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Vorwort

Liebe Frauen,

in dieser Arbeitshilfe ,Candlelight-Dinner fur Frauen haben wir Material fur die zweite
Werkstatt Frauenarbeit zusammengestellt.

Ein Candlelight Dinner —so wie wir es fur den kirchlichen Kontext konzipiert haben— lebt
von der besonderen Atmosphéare bei Kerzenlicht und einem unterhaltsamen Programm mit
geistlich-spirituellen Impulsen. Dabei steht das ,Dinner® nicht im Mittelpunkt unserer Ent-
wirfe, sondern versucht oftmals das Thema auch in kulinarischer Form umzusetzen.

Zu Beginn finden Sie eine Checkliste fur Candlelight-Dinner mit organisatorischen Hinwei-
sen fur die Vorbereitung.

Die Arbeitshilfe enthalt sieben Entwirfe fir Candlelight-Dinner-Veranstaltungen (incl. Ma-
teriallisten, Ablaufplanen, Texten und Literaturhinweisen). Wir haben versucht, ein breites
thematisches Spektrum abzubilden, um Ihnen fir verschiedene Gelegenheiten und Jah-
reszeiten Material an die Hand zu geben. Die ausgearbeiteten Veranstaltungen kénnen als
Vorlage fur ein ganzes Abendprogramm oder als inhaltliche Bausteine fir Veranstaltungen
oder Gruppentreffen dienen.

In den vergangenen Jahren haben wir viele gute Erfahrungen mit dieser Veranstaltungs-
form gemacht. Wir méchten Ihnen Lust machen, eigene Candlelight-Dinner fur und mit
Frauen anzubieten um lhr Gemeindeleben und den Alltag vieler Frauen zu bereichern.

Wir wiinschen lhnen eine anregende Lektire und gute Impulse fur lhre Arbeit mit Frauen!

Herzliche GriiRe

Gloria Duck (gloria.dueck@ekkw.de)
Debora Gillessen (debora.gillessen@ekkw.de)
Sabine Schott (sabine.schoett@ekkw.de)

Andrea Wollenstein (andrea.woellenstein@ekkw.de)

Fachreferentinnen fur Frauenarbeit

Referat Erwachsenenbildung, Dezernat Bildung im Landeskirchenamt
Wilhelmshdoher Allee 330

34131 Kassel
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Checkliste Candlelight-Dinner

* Mikrofone/Verstarkeranlage/CD-Player

* Beleuchtung

* Tischordnung (angepasst an Teilnehmerinnenzahl: Tischgruppen/Tischreihen)
* Buffet/Bedienung am Platz

» ,Buhne” fur Vortragende/Rednerinnen (Rednerpult, Flipchart, Stellwand etc.)

* Toiletten (barrierefrei)

* BegruBung am (barrierefreien) Eingang, Garderobe

» Kasse fur Teilnehmerinnenbeitrage

* Teilnahmelisten

e Tisch fir Informationsmaterialien

* Reservierung von Sitzplatzen fir Mitwirkende

Programm
e Begrif3ung
* Musik/musikalische Begleitung
* Liedblatter/Gesangbucher
* Namensschilder (Team/Teilnehmerinnen)

* Give aways

Dinner
* Essen (ggf. Warmebehalter)
* Getréanke

Dekoration
* Tisch eindecken
* Kerzenstander/-halter und Kerzen/Teelichter
* Feuerzeug
* Tischdecken
* Servietten
* Blumen

* themenspezifische Dekoration



Offentlichkeitsarbeit

* Pressetext (vorher/nachher)

* Flyer

* Plakate

* Handzettel

* Werbung per E-Mall

* Bewerbung der Veranstaltung im Internet
* Fotografin

* Verteilung/Versand der Werbung

Abrechnung



LebensZelt — Hetzt du noch
oder lebst du schon?




Candlelight Dinner: LebensZeit — Hetzt du noch oder lebst du schon?

In diesem Entwurf geht es um unsere Wahrnehmung von Zeit und Mdglichkeiten der Ent-

schleunigung.

Ideen fir die Dekoration:

e Uhren in allen Grof3en und Ausfuhrungen
(Wecker, Stoppuhren, Wanduhren, Armbanduhren, Eieruhren, Sanduhren usw.)

* Sprichworter und Stichworte zum Thema ,Zeit“ aufhangen oder auf den Tischen
auslegen (Idee: Tischsets mit je 1 Stichwort zum Thema Zeit z.B. ,Zeitgeist” ausle-
gen)

* Deko-Schnecken und Schneckenhauser (Die Schnecke ist u.a. das Symboltier der

Slow-food-Bewegung)

Vorschlag fur Raumordnung: Tischgruppen, Bihne fur Anspiel und Pantomime

Material flr die Durchfuhrung
* Wecker (alternativ: Handyklingelton), evtl. Metronom
* Schneckenhauser, grof3e runde Steine

» evtl. Gegenstande fir die Pantomime

Programmablauf

(lautes Weckerklingeln)

18:30 Uhr  BegrifRung
Einstieg mit Prediger 3, 1-8+12 ,Alles hat seine Zeit"
(Im Wechsel von zwei Frauen lesen lassen, da der Text sehr gleichférmig
aufgebaut ist; evtl. im Hintergrund: Metronom auf 60 Schlage/Herzschlag
eingestellt.)
Lied: Ausgang und Eingang, EG 175
Kennlernrunde an den Tischen:
Wie bin ich heute Abend hier angekommen? Welches Lebensgefuhl pragt
gerade meinen Alltag? (5-10 Minuten)
Wenn wir durch unseren Alltag hetzen, immer einen Termin im Nacken, kon-
nen wir uns kaum vorstellen, dass es mal eine Zeit gab, in der die Menschen
ihr Leben ohne Uhren regelten. Eine Zeit, in der es keine Uhren an 6ffentli-
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19:00 Uhr

19:20 Uhr

20:00 Uhr

20:30 Uhr

20:50 Uhr

21:00 Uhr

chen Gebauden, wie an Bahnhofen oder Schulen gab. Keiner hatte eine Uhr
in seiner Kiche oder am Handgelenk. Und nirgendwo klingelte, piepste oder
summte morgens ein Wecker, der dafiir sorgte, dass alle rechtzeitig zur Ar-
beit und in die Schule kamen. Die erste mechanische Uhr wurde erst im 14.
Jahrhundert entwickelt und hatte ein Uhrwerk, welches ein ganzes Zimmer
ausfullte.

Aktion: Deshalb méchten wir Sie einladen diesen Abend zu erleben, ohne auf
die Uhr zu schauen. Legen Sie lhre Uhr ab! Lassen Sie sie z. B. in der Hand-
oder Jackentasche verschwinden. Entspannen Sie sich und seien Sie ganz
im Hier und Jetzt! Wir haben die Zeit im Blick!

meditative Musik

Kurzreferat: Der Wandel des Zeitverstandnisses

Pantomimische Darstellung von 2-3 Sprichwértern zum Thema ,Zeit®

(Die Teilnehmerinnen sollen diese erraten.)

Buffet mit ,Slow food*!

Lied: Meine Zeit steht in deinen Handen, EGplus 111

Pantomimische Darstellung von weiteren 2-3 Sprichwdrtern zum Thema
JZeit”.

Kurzreferat: Unsere Wahrnehmung der Zeit

Kurzer Austausch mit der Tischnachbarin: Kenne ich unterschiedliche Wahr-
nehmungen der Zeit? Welche magischen Momente gab es in meinem Le-
ben?

Text oder Anspiel ,Der glaserne Krug“?

Im Anschluss: Was sind meine grof3en Steine im Leben?

(evtl. aufschreiben lassen; einen grof3en Stein fir jede Frau als Erinnerung
verteilen)

Lied: Der Tag ist um, die Nacht kehrt wieder, EG 490

Geistlicher Impuls

Text: Ich wiinsche dir Zeit (Elli Michler?)

Lied: Abend ward bald kommt die Nacht, EG 487

Ende

1 Informationen unter www.slowfood.de.
2 Kreuzbund DV-Passau e.V. (0.J.).
3 Michler 2004.



Sprichwérter zum Thema Zeit fur pantomimische Darstellung und Dekoration

* Die Zeit lauft uns davon.

* Zeitist Geld.

*  Kommt Zeit, kommt Rat.

* Die Zeit totschlagen.

* Die Zeit heilt alle Wunden.

* Gut Ding will Weile haben.

* Wer rastet, der rostet.

* Die Zeit bleibt stehen.

* Die Zeit stehlen.

* Ohne Rast und Ruh treibst du deinem Ende zu.
* Die Zeichen der Zeit erkennen.

» Jetzt schlagt’s dreizehn!

* Die Zeit vergeht wie im Fluge.

* Am Puls der Zeit leben.

* Das Zeitliche segnen.

* Dem Glucklichen schlagt keine Stunde.
* Alles hat seine Zeit.

e Unsere Zeit ist in Gottes Handen.

Stichworte zum Thema Zeit fur pantomimische Darstellung und Dekoration

die gute alte Zeit — Zeit gewinnen — Zeitfenster — Zeitplan — Zahn der Zeit — Zeitkonto —
Zeitvertrag — von Zeit zu Zeit — finstere Zeiten — goldene Zeiten — Zeitmaschine — Zeitzeu-
gen — funf vor zwolf — Wendezeit — Zeitenwende — Zeitvertreib — verlorene Zeit — im Wan-
del der Zeit - mitteleuropaische Zeitrechnung — Zeitreise — Zeitgeist — Eile mit Weile —
Zeitgeschichte — Temposunder — Hochzeit — Zeitdruck — Zeitaufwand — Auszeit — Uhrzeit —
Urzeit — Erntezeit — Freizeit — Zeitmanagement — Herrschaftszeit — Jahreszeiten — Zeit-
raum — Zeitpunkt — Brotzeit — Sommerzeit — Bestzeit — Rekordzeit — Zeitnot — Endzeit —

Lehrzeit — Zeitlupe — Zeitraffer — Zeitschrift — Altersteilzeit — Zeitansage

Kurzreferat 1: Der Wandel des Zeitverstdndnisses
Fur uns heute scheint es unvorstellbar, ohne Uhren unseren Alltag regeln zu kénnen. Je-

des Kind lernt, die Uhr zu lesen und sich nach ihr zu richten. Aber das war nicht immer so.
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Doch wie teilten sich die Menschen ihre Lebenszeit ein, bevor sie sie mit einer Uhr mes-
sen konnten?

Zunachst war das Leben in der Vormoderne eng verbunden mit dem Rhythmus der Natur.
,Er pragte die Ablaufe des Tages, des Jahres und auch eines Menschenlebens.“ Die Jah-
reszeiten mit Regen und Trockenheit bestimmten, was wann zu tun war. Die meisten
Menschen hingen mit ihrer Arbeitszeit und auch dem Arbeitstempo unmittelbar von der
Natur ab. Die Arbeitsablaufe wurden im landwirtschaftlich gepragten Leben von der Witte-
rung vorgegeben. Das gilt auch fur die Tiere: Wer ein Haustier hat, weil3, dass man mit
Kihen, Schweinen, Hihnern und eben auch Hunden und Katzen keine Termine machen
kann oder besser gesagt machen muss. Tiere geben uns vor, wann sie unsere Fursorge
brauchen. Besonders deutlich wird dies jedes Jahr bei der Zeitumstellung von der Winter-
auf die Sommerzeit: Bei einer Uhr kann man leicht die Zeiger verstellen — die Tiere bleiben
jedoch in ihrem natirlichen Rhythmus.

Die Menschen der Vormoderne fiihrten Werden und Vergehen auf den Willen Gottes zu-
rick. Gott verfugte als ,der Allmachtige® Uber Tod und Leben und eben auch tber die Zeit.
,Die Zeit war kein Besitz der Menschen, sondern Gottes, der allen Lebewesen ihre Zeit
gab.”® Die Tagesstruktur veranderte sich mit dem Stand der Sonne im Laufe der Jahres-
zeiten. Die Jahre wurden nach periodisch wiederkehrenden Naturereignissen berechnet,
z.B. ,nach drei Sommern®. Langere Abschnitte benannte man nach Generationen oder
Regentschaftszeiten, so heildt es z.B. in der Weihnachtsgeschichte bei Lukas: ,Und diese
Schatzung war die allererste und geschah zur Zeit, da Quirinius Statthalter in Syrien war.“®
Mit Anbruch der Moderne verénderte sich das Verhéltnis der Menschen zur Natur, zu Gott
und zur Zeit. ,Die Menschen, die Wissenschaft und die Wirtschaft [6sen Gott als ,Besitzer’
der Zeit ab.”” Das Denken verandert sich: Weg vom Gefiihl des Vorherbestimmtseins hin
zu einer offenen Zukunft, die ich selbst beeinflussen kann.

In der Moderne weiten sich die Handelswege aus und je schneller eine Ware ans Ziel
kommt und verkauft wird, desto mehr Geld kann der Handler insgesamt verdienen. Die
Zeit wird zu einem Kosten- und Wertfaktor. Speziell die Arbeitszeit wird nun ,umgerechnet®
in Geld. Zwar wird der Stundenlohn erst 400 Jahre spater eingefihrt, aber es ist Uberlie-

fert, dass sich die Florentiner Wollweber schon im 14. Jh. ihre Uberstunden bezahlen lie-

4 Vahrenkamp 2003, S. 60-61.
> Vahrenkamp 2003, S. 61.
6Vvgl. Vahrenkamp 2003, S. 61.
”Vahrenkamp 2003, S. 62.
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Ren.® So bekommt der Satz ,Zeit ist Geld" seine Bedeutung. ,Erst wenn wir Zeit mit Geld
verrechnen, kénnen wir sie gewinnen, verlieren, stehlen oder sparen.“ Der Glaube an den
machbaren, unendlichen und unaufhaltsamen Fortschritt beginnt. ,Hatte der Kreis als
Denkfigur die vormoderne Zeitauffassung charakterisiert, so ist es nun die aufsteigende
Linie, die die Zeitvorstellung der modernen Zeit symbolisiert.“1°

Im Industriezeitalter des 19. Jh. mussten Arbeiterinnen und Arbeiter dann in den Fabriken
ihren Arbeitsrhythmus dem Maschinentakt anpassen. Das bedeutete im hochsten Mal3e
Fremdbestimmung: Weder zeitlich noch inhaltlich konnten Industriearbeiterinnen und In-
dustriearbeiter ihre Arbeit selbst einteilen.

Trotzdem stieg die Zahl der Fabrikarbeiterinnen und Fabrikarbeiter rasant an und bedeute-
te eine Verelendung der Lebensverhéltnisse fur viele dieser Menschen. ,Schichtdienst in
der Fabrik, Uberlange Arbeitszeiten und wenig freie Tage liel3en sich mit der Familiensorge
und Haushaltsfihrung nur unter gréf3ten Anstrengungen vereinbaren. Gerade Frauen wa-
ren von der extremen Zeitknappheit sehr unter Druck gesetzt.“!! Das galt aber nicht fir
alle Menschen. Wéahrend selbstbestimmte Zeit fur die Arbeiterklasse ein Luxus war, hatten
viele Birgerliche und Adelige Zeit im UbermaR. Sie hatten Zeit fir Kunst und Kultur oder
gesellschaftliche Verpflichtungen und lebten damit in einer vollig anderen Welt als die
Mehrheit der européaischen Bevolkerung. 2

Diese gegensatzlichen Lebensrealitaten n&herten sich auch im 20. Jh. vorlaufig nicht an,
obwohl Arbeitszeiten verkirzt und Freizeit verlangert wurde. Der technische Fortschritt
bewirkte eine Beschleunigung des Lebenstempos fir alle. Man konnte sich nun mit immer
schnelleren Autos fortbewegen oder sogar mit Flugzeugen riesige Distanzen in kurzer Zeit
Uberwinden. ,...Mobilitdt und Schnelligkeit wurde das Credo von Generationen.“'3® Das
Reisen in weit entfernte Lander kam in Mode - allerdings nur fir die, die es sich leisten
konnten. Das Lebensmotto hiel3 fur viele: ,Immer schneller, immer weiter, immer mehr!®
Sehr eindricklich stellt Antoine de Saint-Exupéry diese Maxime in seinem Buch ,Der klei-
ne Prinz® in Frage:

,Guten Tag’, sagte der kleine Prinz. ,Guten Tag’, sagte der Handler. Er handelte mit

hdchst wirksamen, durststillenden Pillen. Man schluckt jede Woche eine und spurt Uber-

8 vgl. Vahrenkamp 2003, S. 63.
° Vahrenkamp 2003, S. 63.
10 Hambrock 2003, S. 17.
11 Herzig-Walch 2012, S. 445.
12 v/gl. Herzig-Walch 2012, S. 445.
13 Herzig-Walch 2012, S. 445.
12



haupt kein Bedurfnis mehr zu trinken. ,Warum verkaufst du das?‘ sagte der kleine Prinz.
,Das ist eine grof3e Zeitersparnis’, sagte der Handler. ,Die Sachverstandigen haben Be-
rechnungen angestellt. Man erspart dreiundfunfzig Minuten in der Woche.’

,und was macht man mit diesen dreiundfinfzig Minuten?‘, fragte der kleine Prinz. ,Man
macht damit, was man will...".

,Wenn ich dreiundfiunfzig Minuten Ubrig hatte,” sagte der kleine Prinz, ,wirde ich ganz ge-
machlich zum Brunnen laufen... .14

Heute gibt es immer weniger verbindliche Zeitmuster und -strukturen. Stattdessen werden
Lebens- und Arbeitskonzepte mehr und mehr individualisiert. Die Zeitkoordination ist Pri-
vatsache und muss oft mit groRem Aufwand betrieben werden. Davon sind besonders
Frauen in der Familienphase betroffen, wenn sie die Termine der ganzen Familie unter
einen Hut bringen missen. Das fuhrt zu immer mehr Zeitkonflikten. Der Lebensalltag wird
schneller getaktet und mit Methoden des Zeitmanagements versuchen wir unsere Lebens-
zeit noch effektiver zu nutzen. ,Die alte Formel ‘Zeit(-vorteil) ist Geld‘ gilt so also nicht
mehr, Gewinn kann nur noch durch Zeitoptimierung gemacht werden.“'® Viele Menschen
Uben sich in ,Multitasking“, d.h. sie erledigen mehrere Aufgaben parallel. ,Flexibilitat* und
,Mobilitat“ sind die Zauberwoérter unserer Zeit. Besonders Frauen sind heutzutage von ei-
ner Mehrfachbelastung betroffen. In ihrer Rolle als Mutter nehmen sie die Betreuung ihrer
Kinder wahr, nebenbei managen sie oft den Haushalt und zusatzlich sind die meisten
Frauen auch noch berufstatig. Oft bieten Firmen die Mdglichkeit des sogenannten ,Home-
office“ an, bei der die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von zuhause aus arbeiten und tber
Internet mit dem Firmencomputernetzwerk verbunden sind. Diese Mdglichkeit ist Fluch
und Segen zugleich. Denn die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kdnnen auf diese Weise
einfacher Berufstatigkeit und Kinderbetreuung miteinander verbinden, aber es gibt keine
klare Trennung mehr von Arbeitsplatz und Privatbereich. Die Einteilung der Arbeitszeit und
die Abgrenzung der Freizeit bleibt jeder und jedem selbst tUberlassen. Die Vorteile fir den
Arbeitgeber liegen auf der Hand: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind jederzeit verfugbar.
FUr sie ist es zumeist egal, wann die Arbeit getan wird. Hauptsache sie wird ,fristgerecht®
oder ,zeitnah“ erledigt. Fur Frauen -besonders Alleinerziehende- bedeutet das manchmal,
dass sie die Hausarbeit oder die Arbeit am Computer auch in den spaten Abendstunden in
der in der Nacht machen mussen. Konkrete Termine verlieren da an Bedeutung. Es ist

nicht mehr so wichtig, zu einer bestimmten Zeit an einem bestimmten Ort zu sein. Viel

14 De Saint-Exupéry 1988, S. 74.
15 vVahrkamp 2003, S. 64.
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wichtiger ist es, permanent erreichbar und verfigbar zu sein. Langst hat dieser Anspruch
auf alle Lebensbereiche tbergegriffen. So wie der Schlissel und das Portemonnaie gehort
heute auch das Handy in die Hand- oder Hosentasche. Per WhatsApp wird in allen mogli-
chen Lebenslagen kommuniziert, gepostet und getwittert. Uber das Internet kénnen wir
Uber alle Zeitzonen hinweg rund um die Uhr kommunizieren, einkaufen und arbeiten. Die
vorgegebenen Zeitmuster in der Natur sind fir unseren Lebensrhythmus scheinbar bedeu-
tungslos geworden.

Eine der Folgen ist die Vermischung von Arbeitszeit und Freizeit, von fremdbestimmter
und selbstbestimmter Zeit. Nicht nur Selbststandige sind dadurch in der Gefahr der
Selbstausbeutung und des Verlustes personlicher sozialer Kontakte. 16

Auf der anderen Seite kann man beobachten, dass immer mehr Menschen eine Ent-
schleunigung ihres Lebens suchen. Nicht noch differenziertere und durchgeplantere Zeit-
plane und To-Do-Listen sind das Ziel, sondern eine ausgewogene Balance zwischen Ar-
beitzeit und Freizeit zu finden. Ratgeber wie ,Wenn du es eilig hast, gehe langsam. Mehr
Zeit in einer beschleunigten Welt“ u.a. von Lothar Seiwert (Papst des Zeitmanagements)
haben Hochkonjunktur. In diesen Buchern lassen sich Empfehlungen zur richtigen Work-
Life-Balance finden. ,Zeit als Wert, als Geschenk und als Voraussetzung eigener Gestal-
tungsmoglichkeiten wird von vielen heute so gedacht. Zeit fureinander haben, um sich zu-
hoéren zu kdnnen und miteinander Zeit zu teilen und zu verschenken.“l” Das bedeutet nicht
nur als Getriebene, als Sklavin des Terminkalenders durch die Gegend zu hasten, son-
dern seine Lebenszeit bewusst zu gestalten und zu geniel3en.

Viele unserer Auffassungen zum Thema ,Zeit® sind in unseren Sprichwortern versteckt
und verraten viel Uber unsere Zeitkultur. Deshalb mdchten wir an dieser Stelle Sprichwor-
ter zum Thema ,Zeit* pantomimisch darstellen und sind gespannt, ob Sie die zugehdrigen

Sprichworter erraten werden.

Sprichworterpantomime

Kurzreferat 2: Unsere Wahrnehmung der Zeit
Vielleicht ist es lhnen auch schon einmal so ergangen: Man schaut auf die Uhr und er-
schrickt, weil man die Zeit vergessen hat. Mein ,Zeitgefuhl“ passt nicht zu der Zeit, die die

Uhren anzeigen.

18 vgl. Vahrenkamp 2003, S. 64.
17 Herzig-Walch 2012, S. 446.
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Manche nennen diese Zeit ,magische Momente“!8, Man glaubt, die Zeit bleibt stehen. Das
kann sich z. B. beim ersten Kuss so anfiihlen oder wenn ein kleines Baby, vielleicht das
Enkelkind, das erste Mal lachelt. Dann scheinen alle Uhren stillzustehen. Das sind Augen-
blicke, da scheinen die Gesetze der Zeit ihre Giltigkeit zu verlieren. In magischen Momen-
ten verlieren Plane, Sorgen, Erinnerungen ihre Bedeutung. ,Die Zeit steht still; der Augen-
blick umfasst alles, was je war und sein wird.“9

Manchmal reicht auch schon ein angeregter Abend mit Freudinnen oder eine Arbeit, in der
man ganz aufgeht, und Stunden vergehen als seien es Minuten. Der letzte Bus ist ver-
passt, das Mittagessen lange Uberfallig, und niemand hat es bemerkt im Glicksgefuhl des
Hier und Jetzt.

Doch irgendwann kehrt unvermeidbar die Zeit ins Bewusstsein zurick; es ist ein Geflnhl,
als sei man aus einem rauschhaften Schlaf erwacht. Der Blick auf die Uhr reif3t einen her-
aus aus den Glucksgefiihlen wie aus einem schénen Traum. Manchmal geht das so weit,
dass man hinterher Uberlegt, ob dieses Erlebnis wirklich geschah oder nur Einbildung
war.?0

Auch daflir haben wir ein Sprichwort: ,Dem Gllcklichen schlagt keine Stunde.”

Ich méchte Sie jetzt zu einem kleinen Experiment einladen, mit dem Sie ihr Zeitgefuhl er-
forschen kdnnen: Wie lang ist eine Minute?

Ich bitte, Sie jetzt alle aufzustehen und solange stehenzubleiben bis Sie meinen, dass eine
Minute vergangen ist. Dann setzen Sie sich wieder hin.

Und ich sage Ihnen anschlieRend, wann die Minute wirklich um war (Minute mit Stoppuhr
messen, z.B. mit dem Handy.).

1. Durchgang: Ansage ,Ab jetzt lauft die Minute., sich merken, wann sich die erste
Frau hinsetzt, warten bis alle sitzen, dann Zeit stoppen und ansagen: Die erste Frau
hat sich bei ...Sek. gesetzt, die letzte bei 1 Min. und ...Sek.

2. Durchgang: Start ansagen und Ende der Minute ansagen.

LZeit ist der Stoff, aus dem das Leben besteht.“, schrieb der amerikanische Erfinder und
Staatsmann Benjamin Franklin. Doch ist die Zeit unseres Lebens wirklich identisch mit
dem, was die Uhren anzeigen? Manche Stunden rasen dahin, andere scheinen sich bei-

nahe unendlich zu dehnen.“?* Auch fiir die gedehnte Zeit gibt es gentigend Beispiele: Mir

18 vgl. Klein 2006, S. 9.
19 Klein 2006, S. 9.
20 vgl. Klein 2006, S. 9-10.
21 Klein 2006, S. 10.
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fallt zuerst das Warten beim Arzt ein. Als Kind war es das Warten auf die Bescherung an
Weihnachten.
Von Albert Einstein ist folgende Erklarung utberliefert: ,Wenn man mit einem netten Mad-
chen zwei Stunden zusammen ist, hat man das Gefihl, es seien zwei Minuten; wenn man
zwei Minuten auf einem heil3en Ofen sitzt, hat man das Gefiihl, es seien zwei Stunden.
Das ist Relativitat. 2
Weshalb vergehen ausgerechnet die unangenehmen Situationen so langsam, Glicksmo-
mente dagegen so rasch? Zeitspannen pragen sich umso genauer ein, je kiirzer und emo-
tionaler sie sind; also berauschende Gliicksmomente oder auch extreme Angstzustande
erleben wir intensiver und erinnern sie dann besser.
In Bezug auf ihr Leben empfinden die meisten Menschen, dass die Zeit immer schneller
vergeht, je alter man wird. Dieses Phanomen hangt damit zusammen, dass bei langeren
Zeitperioden unser Zeitgefiihl notorisch unzuverlassig ist. Wenn wir Tatigkeiten immer
wieder tun, Wege oft gegangen sind, erleben wir sie (zumeist) als kirzer. Wir brauchen
uns nicht mehr auf das Neue zu konzentrieren, sondern verfallen in eine Routine, die uns
auch die bendtigte Zeitspanne nicht mehr so intensiv erleben lasst. Das Zeitgefuhl stimmt
also nicht immer mit der Zeit tberein, die man mit der Uhr messen kann. Die ,innere® Zeit
ist relativ!
Hierzu gibt es eine wundervolle Statistik, die die Zeit abbilden soll, die wir mit alltaglichen
Banalitaten im Laufe unseres Lebens verbringen. Sozusagen Routinetatigkeiten, die Sie
immer wieder in lhrem Alltag tun, ohne dartber grof3 nachzudenken. Téatigkeiten, die sich
im Laufe Ihres Lebens standig wiederholen. Zugrunde gelegt wird die durchschnittliche
Lebenserwartung bei Frauen in Deutschland von ca. 80 Jahren.
Hierzu die anwesenden Frauen schatzen lassen (evtl. mit Mikrofon herumgehen):

*  Wie viel Zeit verbringen wir mit Zahneputzen? 3 Monate

* Wie viel Zeit verbringen wir vor roten Ampeln? 6 Monate

* Wie viel Zeit verbringen wir mit Essen? 3,5 Jahre

* Wie viel Zeit verbringen wir mit Schlafen? 22 Jahre

* Wie viel Zeit verbringen wir mit Haushalt (Waschen, Blgeln, Putzen)? 5,5 Jahre

* Wie viel Zeit verbringen wir mit Telefonanrufen? 2 Jahre

* Wie viel Zeit verbringen wir mit Kiissen? 2,5 Monate

22 Einstein zit.n. Levine 1999, S. 58.
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* Und noch etwas: 27.000 Minuten (dies sind 450 Stunden bzw. 18,75 Tage) ihres
Lebens opfern Sie, um auf die Uhr zu schauen, nur um festzustellen, dass Sie we-
nig Zeit haben!??

Der Frage dem Zeitgeflihl nachzugehen ist spannend und erdffnet den Blick auf die ver-
schiedenen Wurzeln unseres Menschseins: So wird unser Umgang mit Zeit, unsere Be-
wertung von Vergangenheit und Zukunft auch durch die Kultur gepragt, in der wir auf-
wachsen. Uns Deutschen wird z.B. nachgesagt, dass wir viel Wert auf Punktlichkeit legen,
von Sudeuropaern nehmen wir an, dass sie weniger hektisch durch den Tag gehen und
ofter mal eine Pause machen. Als Menschen kénnen wir alle das Vergehen von Minuten
und Stunden wahrnehmen, wie wir das aber empfinden und bewerten, das haben wir in
unserem Kulturkreis gelernt. Der Journalist Stefan Klein behauptet: ,Ob wir uns ruhig oder
gehetzt flhlen, ob wir auf erfullte Jahre zurlickblicken oder auf Leere, ist nur zum kleinen
Teil eine Folge der Umsténde, unter denen wir leben. Der Film unseres Lebens entsteht
im Kopf. Und wir sind seine Regisseure.“?* Wir kénnen nicht verhindern, dass die Zeit ver-
geht, aber wie wir diese Tatsache bewerten, liegt in unserer Hand. Ob wir am Ende unse-
res Lebens dankbar auf die geschenkten Jahre zuriickschauen oder uns nur an die ver-
passten Chancen erinnern, hangt von unserer Einstellung zum Leben ab. Vieles von dem,
was uns stresst, kdnnen wir zumeist nicht umgehen. Aber vielleicht lassen sich ein besse-
rer Ausgleich und wohltuende Pausen in den Alltag einbauen. Dazu muss ich wissen, was
ich fir mein Wohlbefinden brauche. Mehr Schlaf, regelmafige Mahlzeiten, Zeit fir Freun-
de oder einfach mehr Bewegung?

Garnieren sie ihre Tage mit kleinen Sahnehaubchen gegen den Stress: Beginnen sie den
Tag mit ein paar ruhigen Minuten am Friuhstickstisch, bevor sie die Familie wecken. Oder
kochen sie sich eine Tasse ihres Lieblingstees, wenn die Kinder mal wieder streiten. Sor-
gen fur ,magische” Momente in ihrem Leben oder erhdhen sie bewusst die Wahrschein-
lichkeit daftir, dass sie sich ereignen kénnen. Unterm Strich kommt es nicht darauf an, wie
lange sie leben, sondern dass sie ihr Leben lebenswert finden. Hetzt du noch oder lebst
du schon? Wie ist das bei ihnen?

Die Mitbegrtinderin der Hospizbewegung Cicely Saunders soll gesagt haben: ,Man kann

dem Leben nicht mehr Tage geben, aber den Tagen mehr Leben.“?®

2 Opaschowski 1990.
24 Klein 2006, S. 16.
25 Saunders zit.n. Eusterhus 2010.
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Ich lade Sie ein, sich jetzt ein paar Minuten Zeit zu nehmen, um sich mit ihrer Tischnach-
barin Uber das Gehdorte auszutauschen: Kennen Sie unterschiedliche Wahrnehmungen
der Zeit? Welche magischen Momente gab/ gibt es in lhrem Leben? Mit welchen ,Sahne-

haubchen® garnieren sie ihren Alltag?

Geistlicher Impuls

Liebe Frauen, egal wie Sie die Frage ,Hetzt du noch oder lebst du schon?“ heute beant-
worten, Stressphasen im Alltag kennt jede von uns. Und die meisten kennen auch diese
Sehnsucht, endlich mal Zeit zu haben, Zeit zu haben fir sich selbst — ohne standige Un-
terbrechungen, ohne schlechtes Gewissen, ohne Geschrei im Hintergrund.

Gott selbst macht uns durch sein Vorbild am siebten Schopfungstag Mut, innezuhalten,
sich auszuruhen, eine Pause zu machen. Auch kleine Pausen im Alltag helfen, Leib und
Seele zusammenzuhalten. Manchmal reicht ein kleiner Spaziergang an der frischen Luft
oder die schon erwdhnte Tasse Lieblingstee, um neue Krafte sammeln zu konnen.
Manchmal hilft es, einfach nur das Handy auszuschalten und eine Weile nicht erreichbar
zu sein. Gott erlaubt sich selbst und uns eine Auszeit!

Mit dem alten Weisheitstext Gber die Zeit aus Prediger 3 ,Alles hat seine Zeit* haben wir
heute diesen Abend ertffnet. Mit ein paar Gedanken zu diesen Versen wollen wir ihn be-
schlie3en. Es werden in diesen Versen mehrere Gegensatzpaare erwahnt, die sich in dem
Leben von uns Menschen wiederfinden lassen: Bauen und einrei3en, pflanzen und aus-
reillen, lachen und weinen, geboren werden und sterben... . Die Zeit ist der Rahmen flr
das Gute und das Schlechte. Beides hat seinen Platz, hat seine Berechtigung. Das Predi-
gerbuch will einen zur Gelassenheit fihrenden Bogen spannen. Zeit ist etwas, was selbst-
verstandlich unserem Leben zur Verfigung steht. In ihr spielen sich véllig gegensatzliche
Handlungen und Ereignisse ab. Doch beides, das Gute, Angenehme und Starkende und
das Schwierige, Leidvolle und Schwachende, gehéren zum Leben dazu, machen es rund.
Das, was jetzt dran ist, will und muss von mir gelebt werden, aber es wird nicht ewig dau-
ern — ,alles hat seine Zeit“. Ein Text voller Lebensweisheit, den ich mir gerne immer wie-
der durchlese, weil er mein Leben, mein Hetzen und die tausend unerledigten Dinge nicht
mehr so wichtig erscheinen lasst und in einen groReren Zusammenhang stellt. Das lasst
mich innerlich immer wieder zur Ruhe kommen und dankbar auf die mir geschenkte Le-
benszeit blicken.?® An dieser Stelle kénnen Sie die Frauen mit Wiinschen von Elli Michler
(2004) verabschieden.

26 vgl. Polzer 2012, S. 4-8.
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Himmlische Difte




Candlelight-Dinner: Himmlische Dufte

Zur Einstimmung in die Advents- und Weihnachtszeit.

Ideen fir die Dekoration:

Tische mit ,Sinnesschalen® (Tannenzweige, Orangen, Apfel, Nelken, Vanilleschoten usw.)
zu Advent/Weihnachten schmicken, Duft-Potpourris, evtl. Duftlampen, Oran-
gen/Grapefruits gespickt mit Nelken oder kleinen Obstspief3en, Weihnachtsplatzchen.

Bringen Sie die natirlichen (nicht kiinstlichen) Weihnachtsdifte in den Raum.

Material flr die Durchfuhrung:
Silbenratsel und/oder Duftratsel fur jeden Tisch, Lebkuchen fir jede Frau (wird am Ende
der Andacht verteilt)

Ablauf:

Empfang am Eingang mit einem duftenden Getrank: z.B. Punsch, Glihwein

18:30 Uhr  Begrif3ung
Hinfuhrung zum Thema ,Himmlische Dufte®
Kennlernrunde an den Tischen (5 Min.):
Was ist fur mich ein himmlischer Duft?
Lied: Seht, die gute Zeit ist nah, EG 18
Quiz der Weihnachtsgewirze mit Auflésung (10-15 Min.)
Lied: Danket, danket dem Herrn (Kanon), EG 336

19:30 Uhr  Buffet der Sinne (Farben, Formen und nattrlich Duifte)
Lied: Nun sei uns willkommen (Kanon), EG 22

20:00 Uhr  Platzchenback-Massage
Lied: Frohliche Weihnacht tberall
,Weihnachten - es riecht himmlisch!“ (Dialog und Ansprache)
Lied: Macht hoch die Tir, EG 61

20:45 Uhr  Adventsandacht ,Lebensbrot Lebkuchen®
Lied: Wenn das Brot, das wir teilen, EG 632

21:00 Uhr  Segen
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BegrufRung und Hinfihrung zum Thema ,,Himmlische Dufte*

Die Advents- und Weihnachtszeit ist eine Zeit mit vielen Duften. Fur viele Menschen geho-
ren diese Dufte zu den ,Himmlischen Duften®. Besonders in der kalten Jahreszeit, wenn es
draulRen ungemdatlich, nass und grau ist und wir in der Natur fast keine duftende Pflanze
mehr finden, umgeben wir uns in den Hausern mit Duften, die in uns ein Wohlgefihl er-
zeugen.

Da passt ein Candlelight-Dinner besonders gut: Es ist etwas ganz Sinnliches. Kerzen-
schein, schone Musik und ein leckeres Blffet — alle Sinne sind beteiligt, auch der Ge-
ruchssinn. Um den Geruchssinn auszuschalten, missten wir uns schon die Nase zuhalten
oder die Luft anhalten. Wir riechen automatisch mit jedem Atemzug. Man sagt deshalb,
dass der Geruchssinn der unmittelbarste aller Sinne ist. Wahrend Signale, die ein Mensch
durch Sehen, Horen oder Fuhlen aufnimmt erst in der Grosshirnrinde des Gehirns verar-
beitet werden missen, wirken Dufte im Gehirn direkt auf das limbische System, wo Emoti-
onen verarbeitet und Triebe gelenkt werden.?” Gertiche sind oft eng mit Geftihlen und Er-
innerungen verknupft. Vielleicht kdnnen Sie sich noch an den Duft in der Kiiche lhrer Mut-
ter oder GroBmutter erinnern. Gerade an Weihnachten verbinden sich hier Bilder und Wor-
te mit ganz besonderen Geruchserlebnissen. Ich denke an den Duft von frisch gebacke-
nem Stollen und den Pfefferniissen — Platzchen, die es nur bei Grol3mutti gab. Noch heute
besorge ich die Tannenzweige fur die Adventszeit am liebsten in der Baumschule, wo sie
am gleichen Morgen geschnitten wurden. Nur so erfiillen sie das ganze Haus mit diesem
frischen Tannenduft und versetzen mich in die passende Adventsstimmung.

Viele Mutter oder GroBmutter unter uns erinnern sich bestimmt noch an den Geruch ihrer
neugeborenen Kinder oder Enkel. Das ist etwas ganz Besonderes — das vergisst man nie!
Und auch die kleinen Babys nehmen den Geruch der Mutter auf und werden mit diesem
Duft (hoffentlich) Zeit ihres Lebens Liebe, Geborgenheit und Vertrauen verbinden. Es ist
sozusagen der erste ,himmlische Duft im Leben eines Menschen. Auf der anderen Seite
gibt es aber auch Menschen und Dinge im Leben, die wir nicht riechen kénnen. Bei man-
chem sind wir uns einig, z.B. bei Misthaufen oder bei faulen Eiern. Bei anderen ,Duftno-
ten“ wie Parfums oder auch Waschmitteln gibt es ganz unterschiedliche Geschmacker.
Das hat sich auch in unserem Sprachgebrauch niedergeschlagen, in dem wir sagen: ,Ich
kann den/die/das nicht riechen!” oder ,Mir stinkt’s!“ Aber davon spater mehr.

Wir laden Sie nun ein, sich gegenseitig an den Tischen vorzustellen und sich von den Duf-

ten zu erzahlen, die fur Sie ,himmlisch” sind!

27 Neumayer 2017.
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Quiz der Weihnachtsgewlirze
Dieser Programmpunkt kann unterschiedlich aufwendig gestaltet werden.

Die einfachste Mdglichkeit ist ein Din A4-Blatt mit den Silben von weihnachtlichen Gewdur-
ze auszuteilen und die Frauen an den Tischen die sieben weihnachtlichen Gewirze erra-

ten zu lassen.

Die Silben von sieben weihnachtlichen Gewdrzen sind hier gemischt worden. Um welche

Gewlrze handelt es sich?

da — 6l — ken — Bit — nat — wer — ter — zu — Kar — nil — man — Zi — nis — Va — del — tro — Ing

— A —le —mon - cker - Nel

Losung: Vanille, Kardamon, Nelken, Zitronat, Ingwer, Bittermandeldl, Anis

Eine zweite Mdglichkeit ist ein Duftrétsel, z.B. in dem Duftsackchen, Filmdosen oder kleine
Glaser mit (Weihnachts-) Gewirzen gefullt werden. Die Gewdurze dirfen nicht sichtbar sein

und mussen getrennt gelagert werden, sonst vermischen sich die Dufte!

Wenn alle Frauen mit raten sollen, braucht man fir jede Tischgruppe ein Tablett mit allen
Duften. Als Raffinesse kann man einen Duft weglassen und die Frauen missen die Ge-

wlrznamen zuordnen und raten, welches Gewurz fehlt. Die Aufgabe lautet dann:

Diese sieben weihnachtlichen Gewirze sind auf ihren Tisch gestellt worden: Welches Ge-
wurz ist in welchem Behaltnis? Und welches von den sieben Gewirzen steht nicht auf Ih-

rem Tisch?

Natlrlich kann das Silbenratsel auch mit dem Duftratsel kombiniert werden. Dann lautet

die Aufgabe:

Die Silben von sieben weihnachtlichen Gewdrzen sind hier gemischt worden. Um welche

Gewdurze handelt es sich? Und welches Gewlirz davon steht (ggf.) nicht auf Inrem Tisch?

Buffet fir die Sinne (Farben, Formen und nattrliche Dufte)

Das Biffet sollte fur alle Sinne ein Genuss sein. So konnten z.B. mit Rohkost oder Obst
verschiedene Farben und Formen wie Radieschenméuse oder Gurkenschlangen auf den
Tisch kommen. Mit diversen Suppen kann man vielfaltige ,himmlische® Diifte und Farbva-
riationen kreieren (z.B. Kurbissuppe und Holundersuppe). Auch verschiedene Dips

(Lachscreme, Avocadodip) mit Brotvariationen eignen sich, um alle Sinne zu verwéhnen.
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Platzchenback-Massage

Die Frauen suchen sich eine Partnerin und drehen ihr den Ricken zu. Sie kénnen die
Platzchenteig-Massage im Sitzen oder im Stehen durchfiihren. Es ist nur wichtig, dass
beide Partnerinnen die gleiche Position einnehmen.

Die Partnerin massiert nun entsprechend dem Text den Rucken der anderen Frau. Die
Bewegungen sind dabei nicht festgelegt. Sie dirfen von der jeweiligen Masseurin selbst

erfunden werden.

* Als erstes wischen wir den Tisch sauber!

Bsp.: Uber den Riicken mit der flachen Hand wischen.

e Dann legen wir alle Zutaten, die wir fir das Platzchenbacken brauchen, auf den
Tisch: Mehl, Eier, Zucker, Butter, Puderzucker fir den Guss und ein paar Streusel
zum Verzieren...

e Ach du Schreck, jetzt ist die Tute mit den Streuseln umgefallen und alle Streuseln
sind auf dem ganzen Tisch verteilt! Die mussen wir jetzt erst einmal zu einem Hau-
fen zusammenschieben.

* Nun kneten wir aus den ganzen Zutaten einen glatten Teig. Das ist echte Handar-
beit! Das wird auch ohne Kiichenmaschine ein richtig schéner Teig.

» Jetzt wird der Teig Uber die ganze Tischflache ausgerollt.

* Und nun kénnen wir die Platzchen ausstechen.

Da gibt es naturlich unterschiedliche Formen: Sterne, Herzen, Glocken und Tan-
nenbaume usw.

* Das Blech wird mit dem Pinsel eingefettet und die ausgestochenen Platzchen da-
raufgelegt.

* Zum Schluss schieben wir das Ganze in den Ofen und warten bis die Platzchen fer-

tig sind.

Anschliel3end tauschen die Partnerinnen die Rollen und der Text wird noch einmal gele-

sen, so dass jede Frau in den Genuss einer Massage kommt!

Idee: Anschliel3end Teller mit selbstgebackenen Weihnachtsplatzchen auf die Tische stel-

len.
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Weihnachten — es riecht himmlisch!?®
Dialog und Ansprache

Lesung: Lk. 2, 1-5

A: Das muss den beiden ganz schon gestunken haben, diese Volkszahlung.

B: Wieso?

A: Hast du dir den Weg von Josef und Maria mal auf der Karte angeschaut? Also mir ist
aufgefallen, dass Nazareth und Betlehem ziemlich weit voneinander entfernt liegen. Mo-
derne Verkehrsmittel wie Bus, Bahn oder gar Auto gab's damals noch nicht. Mit Sicherheit
dauerte eine Reise wie diese damals mehrere Tage. Das ist selbst fur einen kraftigen

Mann sehr beschwerlich - und Maria war auch noch schwanger.

B: Jetzt verstehe ich, was du meinst. Stimmt, eine fréhliche Wanderung an der frischen
Luft war das bestimmt nicht. Von wegen sich den Duft der gro3en weiten Welt um die Na-
se wehen lassen. Und wahrscheinlich waren viele andere Juden wegen dieser Volkszah-
lung politisch ziemlich verschnupft. Die Fremdherrschaft der ROmer stank auch so schon
zum Himmel, aber diese von ihren Unterdriickern angeordnete Volksz&ahlung durfte die

Atmosphare im Land endgultig verpestet haben.

Lesung: Lk. 2, 6-7

A: Die beiden hatten es wirklich nicht leicht.

B: Allerdings. Da steht man nach der anstrengenden Reise erschopft und verschwitzt an
der Tar, nur um unter die Nase gerieben zu bekommen: ,Zu spat, kein Platz mehr, wer
solche ,Duftwolken® verbreitet, den wollen wir hier nicht, besser ihr verduftet schleunigst

wieder.“ Josef muss die Nase endguiltig voll gehabt haben.

A: Und die arme Maria erst. Allem Anschein nach musste sie ihr Kind in einem armseligen,
miefigen Stall zur Welt bringen. Die Unsicherheit ihrer Lage, die Geburtsschmerzen, die
Ausdiunstungen der Tiere — und denk nur an den beiRenden Gestank, den der Mist sicher

verbreitet hat. So was kommt auf diesen ganzen frommen Bildern ja nie zum Ausdruck.

28 Burkhardt/Muller/RuR 2005; mit freundlicher Abdruckgenehmigung des Friedrich Verlags, Seel-
ze.
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Lesung: Lk. 2, 8-4

B: Jetzt nimmt die Geschichte doch schon eine ganz andere Wendung. Zugegeben, die
Hirten und ihre Herden mdgen auch nicht gerade nach Lavendel gerochen haben - aber
so ein Engel sollte doch durchaus frischen Wind in die Sache gebracht haben.

A: Na ja, wie man’'s nimmt. Ich kann mir zwar auch keinen Engel vorstellen, der irgendwie
unangenehm riecht - aber stell dir die Situation der Hirten doch mal vor: Pl6tzlich er-
scheint, quasi aus heiterem Himmel, dieser Engel. Also ich wirde da einen ganz schénen
Schreck bekommen.

B: Da hast du allerdings Recht. Dabei kann man ganz schon ins Schwitzen kommen. Und
aulRerdem miussen sich die Hirten ja gefragt haben, ob sie hier nicht an der Nase herum-
gefuhrt werden, ob das nicht alles erstunken und erlogen ist, was der himmlische Bote da
verkindet.

A: Eben. Und als wenn einer nicht genug ware, treten sie gleich auch noch in Heerscharen

auf. Ich weil3 nicht... . Aber lass uns mal horen wie es weitergeht.

Lesung: Lk. 2, 15-16

B: Aha. Schlussendlich fanden die Hirten es offensichtlich doch noch ganz dufte, was
ihnen der Engel zu erzahlen hatte.

A: Also immer der Nase nach und auf nach Betlehem. Ich finde das echt mutig. Wenn man
dann noch bedenkt, dass der Stall eigentlich zum ,Nase-Rimpfen“ war. Inzwischen haben
sicher nicht nur Ochs und Esel gewisse Difte verbreitet - so richtig geruchsdicht waren
damalige Windeln doch sicher nicht... .

B: Jetzt nimmst du's aber sehr genau. Ich glaube, wer ein feines Naschen hatte, der konn-
te durchaus erschnuppern, dass da etwas in der Luft lag, was die Welt zuvor noch nie ge-

sehen hatte.

Lesung: Lk. 2, 17-20

B: Siehst du, ich hab's ja gewusst. Sicher waren es nicht nur die Worte. Auch besondere
Dufte vergisst man nicht so schnell. Und dass man ein solches Erlebnis nicht fur sich be-
halten kann ist doch klar, oder?

A: Okay, das leuchtet mir ein. Aber sag mal, ich erinnere mich da noch ganz dunkel an die
Weisen aus dem Morgenland. Was ist eigentlich mit denen? Folgten die nicht einem Stern,

der ihnen den Weg zur Krippe wies?
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Lesung: Mt. 2, 9 (Und der Stern...) - 11

B: Das ist doch nun die endgultige Bestéatigung. Ich glaube, dass man mit Myrrhe heilige
Salbole herstellte. Und Salbdle verwendete man, um zu zeigen, dass jemand in einer ganz
besonderen Beziehung zu Gott stand. Man spricht ja auch davon, dass man jemanden
zum Konig salbt.

A: Ja - und denk nur an den Weihrauch. Was glaubst du, wie intensiv der gerochen hat!

B: Eigentlich doch gar nicht so uninteressant, diese alte Geschichte, wenn man sie mal

neu betrachtet.

Ansprache: ,Weihnachten — es riecht himmlisch®

Uberall, wo wir dieses Thema bekannt gegeben haben, kamen uns wissende Gesichter
entgegen: Oh ja, Weihnachten, weihnachtliche Geriiche, da fiel jedem etwas ein: Ein
Backofen voller frisch gebackener Platzchen, deren Duft einem schon beim Nachhause-
kommen in die Nase steigt, die Kerzen des Adventskranzes: warm, hell, ein bisschen Rul3,
ein bisschen warmer Wachs, eine frisch getffnete Mandarine oder Apfelsine, Tannen-
zweige — Dinge, deren sanfter Geruch sich erst recht entfaltet, wenn man sie kokelnd (und

zum Schrecken von Eltern und Lehrern) in die Kerzenflammen halt.

Ein (gedanklicher) Gang Uber den Weihnachtsmarkt: Die Geruchmischung aus Lebku-
chen, Gluhwein, diversen Duftlampen und R&auchermannchen, (mdglicher) nasser Klei-
dung von Schnee oder auch die klirrende Kalte eines frostigen Abends, die in der Nase
bei’t und kleine Dampfwdlkchen vor den Gesichtern der Marktbesucher entstehen lasst...
Weihnachten hat seinen eigenen Geruch — und wir haben heute versucht, ihnen und euch
davon eine Nase voll mitzugeben. Doch — wie riecht Weihnachten wirklich?

Wir haben gerade eine riechende Weihnachtsgeschichte gehdort: Hirten auf dem Feld mit
Schafen und Ziegen.

(Kennt ihr den Geruch von nasser Schafwolle? Und Wollméantel, die seit Wochen oder
Monaten drauf3en im Einsatz sind, ohne Ariel oder Fébreze? Wisst ihr, wie Ziegen rie-
chen? So nach unseren Vorstellungen ,weihnachtlich® duftete das vermutlich wirklich
nicht!)

Stellt euch vor, Maria und Josef nach einer langen Reise in einem Stall, einem Viehunter-
stand... . Da hat auch niemand geputzt oder Duftlampen aufgestellt, bevor die beiden da

untergekommen sind — vom Ausmisten oder Betten beziehen ganz zu schweigen.
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Es stank an Weihnachten, es stank zum Himmel! Ganz real bei den Hirten, den Tieren,
dem frisch geborenen Baby und den erschdpften Eltern — aber auch im Ubertragenen Sin-

ne!

Romische Fremdherrschaft Gber Judda, hohe Steuern und Abgaben fir die Besiegten,
Uberall Soldaten, die die Zollabgaben Gberwachten und jeden Widerstand im Keim erstick-
ten. Auf ein paar mehr oder weniger Gefangene, ein paar mehr oder weniger Sklaven,

Gladiatoren oder Gekreuzigte kam es nicht an:
Die Welt von Weihnachten stank zum Himmel!

Fast jeder hatte Dreck am Stecken, jede sah zu, wie sie ihre Schéafchen ins Trockene be-
kam — und den letzten Bissen die Hunde. Pech fir die hochschwangere Maria, Pech fur
den muden, verzweifelten Josef, Pech fir die durchgefrorenen Hirten in den geruchsum-
wolkten Manteln — hier muss jeder selber sehen, wie er durchkommt, flr euch ist kein

Platz mehr, ihr bleibt drauRen — im Stall, auf dem Feld, vor der Tur! Hier ist es voll!
Ist das heute anders?

Trotz aller weihnachtlichen Wohlgeriiche vom Weihnachtsmarkt, frischen Platzchen und

Weihnachtsbraten — auch bei uns gibt es genug, was zum Himmel stinkt.

* ,Was? Du hast dir nur eine CD gewtinscht? Ich krieg 20 und das neue Bildhandy
dazu.“ ,Wie? Deine Mutter sagt, das sei zu teuer...“ Es stinkt, wenn es nur noch um
Geld und die Hohe der Geschenkeberge geht!

* FUr wie viele ist das Weihnachtsfest dieses Jahr ein Horror, weil man nicht mit de-
nen, die man lieb hat, zusammen feiern kann, weil Krankheit, Streit, Trennung, Tod
das heile Weihnachten, das uns Fernsehen und Weihnachtsbilder vorgaukeln, un-
maoglich machen. Und es stinkt zum Himmel, wenn man gliicklich und fréhlich spie-
len soll, wenn es im Herzen ganz anders aussieht!

* Es stinkt zum Himmel, wenn man sich in unserer Welt umschaut: Es ist kaum fried-
licher, kaum weniger egoistisch, kaum liebevoller geworden, seit 2000 Jahren.

* Es stank an Weihnachten vor 2000 Jahren -und es stinkt auch heute noch- trotz al-

ler Raumerfrischer und Duftlampen, trotz Kerzen und Tannengrin.

Was bedeutet das fur unser Weihnachtsfest heute? Weg mit den Weihnachtsdiften,

Schluss mit Braten und Zimt6l? Wohl nicht!
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Die Weihnachts-Wohlgertche erinnern uns sanft und unsichtbar an das, was Weihnachten
wirklich geschehen ist. Gott hat sich vom Gestank der Welt nicht abgewendet, um bei
himmlischen Wohlgertchen zu bleiben. Gott hat sich von den Gestankwolken von Streit,
Ungerechtigkeit, Heuchelei nicht abschrecken lassen, sondern ist mitten hineingekommen
in unsere stinkende Welt, in einen stinkenden Stall, zu Menschen, die nicht nach Deo und

Parfum dufteten.

Du, ich kann dich riechen! Du brauchst keine Duftwolken von Frohlichkeit, keinen Geruch
von Geschenken und Einwickelpapier, auch keine 5kg Weihnachtsgans, damit es Weih-
nachten wird. Ich komme auch zu dir, wenn es dir stinkt, was hier passiert. Ich komme
auch, wenn du dich gar nicht weihnachtlich fuhlst, wenn du verzweifelst Gber dich und an-

dere bist. Du, ich mag dich und ich lasse mich von keinem Gestank abschrecken!

Das ist die Botschaft von Weihnachten! Gott kommt auf die Erde, auch wenn und gerade

weil es bei uns stinkt! Und er bringt einen Hauch von Himmel mit!

An Weihnachten steigt uns sanft und fast unbemerkt noch ein anderer Geruch in die Nase,

mitten in dem, was uns stinkt:

Ein Hauch von ,Du, ich mag dich.“, von ,Du, ich lasse euch nicht allein in diesem Ge-
stank!“, von ,Du, du sollst leben, du sollst frei atmen kénnen und nicht in diesem Mief er-
sticken!”

Das ist der Geruch von Weihnachten, der uns in der Nase bleiben will — und der ist

wirklich himmlisch!

Andacht ,,Lebensbrot Lebkuchen*?°

In der Advents- und Weihnachtszeit genief3en wir die Dufte von Gewirzen, den Schein der
Kerzen und die Klange von Musik.

Wir raumen Bildern und Symbolen mehr Platz ein als zu anderen Zeiten unseres Lebens.
Wir leben sinnlicher als sonst. Und das ist gut, denn ohne unsere Sinne ist es viel schwe-
rer, den Sinn des Lebens zu finden.

Wenn wir mit unseren Augen das Licht des Morgens begrufRen und den, der uns an die-

sem Morgen aufgeweckt hat, dann ist das Sinn.

2 Trippel (2012); mit freundlicher Abdruckgenehmigung der Autorin.
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Wenn wir uns etwas zu Essen zubereiten, mit den Handen die raue Schale einer Frucht
berthren, dann ist das Sinn.

Der erste Schluck Kaffee am Morgen, die ersten Worte die wir horen... .

Die Sinne verbinden uns mit der Welt und mit unserem Inneren. Mit den Erfahrungen un-
seres Lebens, die abgerufen werden, wenn ein aul3erer Sinneseindruck auf uns einwirkt.
Ganz intensiv ist das so beim Weihnachtsduft. Es riecht nach Gewurzen. Mit dem Geruch
kommen Erinnerungen in uns hoch an gute und schlechte Weihnachtszeiten, an Zeiten
der Entbehrung und an Zeiten der Geborgenheit, des Staunens und der Freude als Kind.
Der Duft dieser Erinnerungen ist eingebacken hier in diese Lebkuchen. So sind sie nicht
nur Leckerei, sondern sollen auch erinnern an die schonen Momente. Sie enthalten viele
Gewdrze, die guttun und gut sind fir die Gesundheit.

Lebkuchen wurden friher in den Kldstern zur Adventszeit an die Armen und Bedurftigen
verschenkt. Sie waren nicht zuerst Leckerbissen. Sie waren im wahrsten Sinne des Wor-
tes Lebens-Kuchen. Sie sollten in der kalten Zeit helfen zu leben, ja zu tberleben. So war
eingebacken an Gewulrzen, was das Herz starkt, den Atem freihalt, den Lebensgeist
starkt. So buken die Nonnen und Ménche Lebensbrote fir die, denen das Leben im Winter
besonders karg und bitter war. Fur die Schwachen, die Alten, die Kinder. ,Ich bin das Brot
des Lebens.“, so sagt Jesus Uber sich in der Bibel, so erwarten wir sein Kommen in der
Welt. ,Der Heil und Leben mit sich bringt, der Heiland aller Welt zugleich®, so singen wir
es, und so soll es wirklich spurbar werden.

Lebensbrot Jesus, Heil und Heilung, so sollten es alle, die es nétig haben, tatsachlich es-
sen konnen. Lebensbrot — nétig fur die Armen, die so wenig vom Wort allein leben kénnen
wie andere vom Brot allein leben wollen.

Die Lebensbrote, Lebkuchen, enthalten Geschenke des Heils und der Heilung fur Leib und
Seele. Der heilsamen Wirkung auf die Gesundheit des Kdrpers kdnnen heilsame Wirkun-

gen auf die Seele zugeordnet werden:

Ingwer erwarmt von innen, beugt Erkéltungen vor oder hilft sie schneller zu heilen. Ingwer
warmt das Herz, heilt unsere innere Kalte und alte Wunden des Herzens, derentwegen wir

unser Herz verschlossen haben.

Anis wirkt schleimlésend und tut gut, wenn das Atmen schwer ist, wenn uns die Luft weg-

bleibt. Anis bringt die Kérpersafte in Fluss und harmonisiert sie.

Anis — damit der Fluss unserer inneren Lebenskraft nicht ins Stocken kommt, damit wir

nicht Blockaden aufbauen aus Angsten und Enttauschungen oder innerer Verdrossenheit,
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sondern dass Vertrauen entsteht. Vertrauen, dass unser Leben in einem guten Fluss ist,

der zu einem guten Ziel kommt.

Nelke beruhigt den Magen, und manche haben schon gemerkt, dass sie voribergehend
sehr gut Zahnschmerzen betaubt.

Beruhigung und Schmerzlinderung ist wichtig im Leben. Ohne Ruhe, oder wenn wir
Schmerzen haben, werden wir ungeduldig, verkrampft und barbeil3ig. Der Gewtrznelke
wird zugeschrieben, dass sie Reize lindert, also entspannt, und gleichzeitig die gelassene

Lebensenergie fordert. Nelke fuhrt in die innere Mitte und 6ffnet den Geist.

Kardamom rundet den Geschmack ab und hilft gegen Blahungen und Druck im Bauch.
Kardamom ist ein Heilkraut fir Beziehungen, fur die inneren Gefihle zur Familie und zu
sich selbst. Kardamom hilft Spannungen zu lésen, hilft uns loszulassen, was Leib und
Seele verstimmt und was wir an Enttauschungen und Vorwurfen in unseren engen Bezie-

hungen mitschleppen.

Zimt suRt das gesamte Geschmacksempfinden und spendet Energie. Zimt schliel3t auf fur
das Suf3e des Lebens, damit wir bereit sind es weiter zu empfangen und uns nicht davor
verschlie3en, weil wir auch Bitteres erleben. Sich immer neu beschenken zu lassen mit

Lebensfreude und Leichtem, dazu hilft der Zimt.

Koriander verbessert das Gedachtnis, regt Geist und Gehirn an. Koriander hilft uns zu
verstehen. Koriander hilft zu einem wachen Geist in der Welt, zu Interesse an den Mit-

menschen und zur Wahrhaftigkeit mit der eigenen Lebensgeschichte°.

Lebkuchen - Lebensbrot

Ich mdchte nun jedem und jeder von Ihnen einen Lebkuchen schenken. Moégen die Ge-
wirze heilsam sein und der Lebkuchen Kraft geben.

Und mégen Sie alle Tage Gottes Kraft und Gottes Nahe spuiren, tUber sich, unter sich, ne-

ben sich, in sich.

30 vgl. Mindell 2001.
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Jesus selbst ist das Brot des Lebens, es reicht fur alle, jede und jeder darf lebenssatt wer-

den. Darum ist Jesus in die Welt gekommen, dass es uns nicht mangelt an Hoffnung, an
Liebe, an Vergebung, an Frieden.

Die Lebkuchen verteilen.
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Candlelight-Dinner: Kriminalgeschichten der Bibel

Dieser Entwurf ist fir Candlelight-Dinner am Abend (September bis Mérz) geeignet.

Ideen fir die Dekoration:

Schlichte Dekoration (z.B. weilR3e/rote/schwarze Tischdecken und Servietten, weil3es Ge-

schirr, Sekt-/Weinglaser, Besteck, Blumen (z.B. Rosen, Callas), Armleuchter, Bucher
(Krimis, Thriller)

Vorschlag fir Raumordnung:

Tischgruppen, Lesepult/Notenstander fur Moderatorin/Leserinnen

Material flr die Durchfuhrung:

Moderationskarten, Stifte, Liedzettel

Mitwirkende Frauen:

1 Moderatorin, 4 Leserinnen

Ablauf
18:30 Uhr

18:50 Uhr
19:00 Uhr
19:05 Uhr
19:10 Uhr
19:25 Uhr
19:35 Uhr
19:50 Uhr
20:30 Uhr
20:45 Uhr
20:50 Uhr

Moderatorin: Begruf3ung und Hinfuhrung zum Thema
Abfrage mit Moderationskarten
Lied3!

Leserin 1

Moderatorin

Leserin 2

Lied

Leserin 3

Dinner

Leserin 4

Moderatorin

Vater Unser und/oder Segen, Verabschiedung

31 Liedvorschlage finden Sie im Anhang dieses Candlelight-Dinners (s. S. 51).
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Moderatorin: Begrif3ung

,Warum mogen so viele Menschen Krimis? Was reizt uns an Buchern oder Filmen, in de-
nen Untaten begangen und Verbrechen verfolgt werden? Warum betrachten wir das, was
uns in Wirklichkeit eher abschreckt oder Angst macht, mit grof3er Faszination, wenn es
uns zwischen zwei Buchdeckeln®? oder [wie z.B. der Tatort] auf dem Bildschirm begegnet
[oder wir davon im Internet lesen]?“3 Viele Menschen saugen diese Geschichten auf, als
konnten sie nicht genug davon bekommen.

Der Reiz fur Menschen jeden Alters aus allen gesellschaftlichen Schichten kann viele
Grinde haben. Dazu gehort die Spannung, die oftmals in Verbindung mit der eigenen
Furcht steht. Die Frage wer der Tater®* ist oder die Frage nach der Art und Weise der Tat-
begehung. Die Frage, ob der Tater gefasst wird. Wir ratseln mit, wenn es um die Frage
nach der Aufklarung des Falles geht. Wir fiebern mit bei der Suche nach dem Tater und
jagen diesen bei dem Zusehen oder Lesen selber mit und lassen nicht locker, bis er (end-
lich) hinter Schloss und Riegel ist. Neben der Spannung mochten wir einen Einblick in das
Denken, Fuhlen und Handeln interessanter Personen des Buches, des Filmes oder des
Zeitschriftenartikels bekommen, uns in ihren Charakter, ihre Meinung, ihre Motive zur Tat-
begehung wie gesellschaftliche Verhaltnisse, religiose Brauche, moralische Vorstellungen,
rechtliche Bestimmungen, Hass, psychische Abartigkeit usw. eindenken. Besonders span-
nend scheint dies bei dem Film ,Das Schweigen der Lammer® zu sein, in dem Antony
Hopkins als gestorter Psychiater auftritt. In guten Krimis wird auch immer das Innerste des
Taters zum Vorschein gebracht, bezeichnet als das Psychogramm des Téaters. Auch inte-
ressieren uns die Kriminalisten, die zu aul3ergewohnlichen Denkmustern fahig sind.
AulRerdem steht bei allem immer das Innere, die soziale Beziehung von Tat, Tater und
Opfer im Vordergrund. Besteht zwischen Tater und Opfer eine soziale Beziehung? Wenn
die Beziehung zu Konflikten flhrt, kbnnen auch Vergehen oder Verbrechen entstehen, so
wie dies in Krimis zumeist vorkommt. Auch kdnnen gesellschaftliche Missverhéltnisse zu
Verbrechen fihren. Die Geschichte eines Verbrechens ist somit immer auch eine Ge-
schichte Gber das Land, in dem wir leben und Uber die in ihm lebende Gesellschaft, die

uns gepragt hat. Somit ist die Geschichte des Landes auch immer eine Geschichte tUber

32 Hier kdnnen eigene Buicher in Form von Krimis/Thrillern gezeigt werden, z.B. von James Patter-
son (Ave Maria, Und erlése uns von dem Bdsen), Jilliane Hoffmann (Vater Unser), etc.
3 Salzmann 2003, S. 7.
34 Laut der Polizeilichen Kriminalstatistik (PKS) aus dem Jahre 2017 sind 75,1% aller Tater mann-
lich. Daher wird in dieser Ausarbeitung von Ménnern als Tater geschrieben, wobei Frauen auch mit
inbegriffen sind (vgl. PKS 2017, S. 11).
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uns Menschen. Am Ende des Krimis werden wir entlastet. Der Tater ist -fast immer- ge-
fasst und der Fall somit aufgeklart. Auch wenn wir im Geiste mitten im Krimi waren, so
werden wir entlastet und sind erleichtert, dass die chaotische Welt, in der wir uns befun-
den haben durch die Stoérung ihres Gleichgewichtes wieder in Ordnung gebracht wurde.
Aufrichtigkeit hat somit gesiegt und Unrecht wurde Einhalt geboten, der Téater zur Rechen-
schaft gezogen. Unser schneller Pulsschlag senkt sich, wir kbnnen wieder aufatmen. Alles
ist gut, zumindest im Film bzw. im Buch.®®

Die Kriminologie beschaftigt sich mit den Erscheinungsformen und Ursachen von Krimina-
litat, dem Tater, den Theorien warum Menschen zu Téatern werden konnen (biologischen,
psychologischen, sozialpsychologischen, soziologischen), d.h. nicht zwingend miussen,
dem Opfer (d.h. den Theorien warum Menschen zu Opfern werden kénnen®6) und der
Kontrolle und der Behandlung des Straftaters sowie der Wirkung von Strafe. Wichtig sind
in diesem Zusammenhang auch die Medien, welche oftmals Gewalt verherrlichen, be-
stimmte Gewalttaten aufbléhen und uns Menschen einerseits fir Gewalt sensibilisieren,
andererseits aber auch diese Falle unverhaltnisméiig darstellen und wir uns vor bestimm-
ten Gewalttaten furchten, die méglicherweise sehr selten vorkommen (Kriminalitatsfurcht-
paradoxon®’). Auch suggerieren die Medien oft, dass Gewalt zunimmt.38

Die Kriminalgeschichten der Bibel haben -obwohl sie schon teilweise mehr als 2.000 Jahre
alt sind- in den Punkten Spannung, psychologische und soziologische Tiefenscharfe, so-
wie moralische Sinnstiftung nicht weniger zu bieten als die Kriminalgeschichten unserer
heutigen Zeit. Es gibt viele Kriminalgeschichten der Bibel, die sich Uber das ganze Feld
der im Strafgesetzbuch vorhandenen Straftatbestande erstrecken. Dabei handelt es sich
u.a. um Kkleine Eigentumsdelikte, Betrug, aber auch den staatlich geplanten Massenmord.
Motive kbnnen u.a. Gier, Eifersucht, Hass oder aber politisches Kalkil sein. Kénige finden
sich ebenso unter den Tatern wie Stra3enrduber. Schutzlose Frauen gehdren genauso zu
den Opfern wie eifrige Propheten. Die Bibel liest sich dabei fast wie eine Kriminalgeschich-
te der Menschheit, bei der jedoch zumeist -im Gegensatz zu den Krimis der heutigen Zeit-
der Tathergang und die Identitat des Taters offensichtlich sind. Gott oder ein Beauftragter
von ihm nimmt zumeist selbst die Ermittlungen auf. Vielfaltig und ausgefallen sind die Me-

thoden, die dabei zum Einsatz kommen. Fraglich ist, woher das kriminalistische Engage-

3% vgl. Salzmann 2003, S. 7.
3 Die Opfertheorien wurden entwickelt, um Menschen aufzuzeigen, welche Moglichkeiten es gibt
sich vor méglichen Opferwerdungen zu schitzen.
37 vgl. Schwind 2013, S. 433.
% vgl. ebd. S. 427.
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ment Gottes kommt? Nach der Bibel entspringt es dem Gerechtigkeitssinn®®. ,Gott fihlt
sich durch das von Menschen begangene Unrecht personlich herausgefordert und zum
Eingreifen gedréangt. Schlielilich ist jedes Verbrechen auch ein Aufstand gegen den, der
den Menschen das Leben geschenkt und ihnen Regeln fir ein friedliches und gerechtes
Zusammenleben gegeben hat. Die kriminelle Untat bedeutet deshalb immer auch ein Ver-
gehen gegen Gott. Im Kern spiegelt sich somit in jedem Kriminalfall jener erste Fall wider,
der die Menschen das Paradies gekostet hat: der Stindenfall“.4°

Gott kann um seiner und der Opfer Willen Unrecht nicht einfach ignorieren und wegese-
hen. Dennoch werden in der Bibel nicht alle Verbrechen sofort durch ihn gesiihnt. Manch-
mal wird der Tater nicht ermittelt, manchmal verzichtet Gott bewusst auf eine Strafverfol-
gung und lasst den Dingen ihren Lauf, welches zumeist mit seinen weiteren Planen im
Zusammenhang steht. Trotz dessen ist es in den Kriminalgeschichten der Bibel Gott, der
in allem kriminellen Chaos die Aufrechterhaltung von Ordnung verbtirgt und sichert. Damit
verstarkt die Bibel das Vertrauen in einen endlichen Sieg des Guten und der Gerechtigkeit,
indem sie auf die Macht und das heilschaffende Wirken Gottes verweist, auch dort wo Gott
sich nicht unmittelbar in der Ahndung eines Verbrechens zeigt, sondern wo er dem Bdsen
Raum und Zeit lasst. Auch mit diesen Geschichten will die Bibel letztendlich das Vertrauen
starken, dass Gott die Welt trotz aller menschlichen Untaten nicht im Stich Iasst, sondern
endzeitlichen Sieg des Guten und der Gerechtigkeit garantiert. Die Geschichten der Bibel
erzahlen von Schuld und Sihne, menschlichem Vergehen sowie géttlicher Gerechtigkeit.
Sie behandeln aber auch die Grundfragen unseres Daseins und geben Sinn und Orientie-
rung fUr unser eigenes Leben.*!

Heute werden lhnen einige dieser Geschichten vorgestellt. Bevor wir Ihnen jedoch die Ge-
schichten vorstellen, mochten wir Sie bitten, dass Sie sich ca. drei Minuten mit ihren
Tischnachbarinnen dartiber austauschen, welche Kriminalgeschichten der Bibel sie ken-
nen. Bitte notieren sie Ihre Ergebnisse auf den ausgelegten Moderationskarten und stellen

sie Ihre Ergebnisse anschliel3end vor.

3 ygl. Salzmann 2003, S. 9 ff.
40 Salzmann 2003, S. 11.
4 vgl. Salzmann 2003, S. 11 f.
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Mdogliche Nennungen konnten sein??:
* Jakob, Isaak und Esau: Betrug an Bruder und Vater
e Jakob, Laban und Rahel: Verwandte hinters Licht fihren
* Josef und seine Bruder: Mordanschlag und Menschenhandel
* Abimelech und die Manner von Sichem: Putschversuch mit Massenmord
» David, Abigajil und Nabal: Erpressung von Schutzgeld
* David, Batseba und Urija: Von sexueller Nétigung zum Mord
* Amnon, Tamar und Abschalom: Vergewaltigung und Hochverrat
* Ahab, Isebel und Nabot: Das perfekte Justizverbrechen
* Adam und Eva: Der erste Mundraub der Weltgeschichte
e Achan und Josua: Diebstahl an Gottes Eigentum
* Gehasi und Elischa: Betrug aus Habgier
* Ein reicher Mann und seine Verwalter: Unterschlagung und Betriebsschéadigung
e Ein Gutsherr und sein geheimnisvoller Widersacher: Sabotageakt im Weizenfeld
* Dina und Sichem: Vergewaltigung mit grausamer Rache
* Susanna und die falschen Richter: Erpressung und Verleumdung
* Ein Verbrechen auf offener StralRe: Raububerfall mit Kérperverletzung
* Die bosen Weinbergspachter: Gemeinschaftlich begangener Mord
* Eine Verschwdrung gegen Paulus: Mordanschlag auf einen Gefangenen
» Der Pharao und die Israeliten in Agypten: Koniglich befohlener Massenmord
* Jeremia und die Minister Zidkijas: Politische Verfolgung eines Oppositionellen
* Nebukadnezzar und sein judischen Provinzaufseher: Verfolgung aus religibsen
Grinden
* Xerxes, Haman und Ester: Ein staatlich geplanter Genozid

* Der Kindermord des Herodes: Organisiertes Massaker an Sauglingen
Lied

Leserin 1. Ich méchte nun zur ersten Geschichte kommen, der Geschichte von Hanna-
nias und Saphira*. Hananias und Saphira gehoérten zur ersten Gemeinde in Jerusalem.
Zur damaligen Zeit war es ein normaler Vorgang, dass die Gemeindemitglieder sich ge-
genseitig unterstitzten und darin so weit gingen, Grundsticke und Gebaude aus ihrem
Privatbesitz zu verkaufen und den Erlos der Gemeinde zur Unterstitzung der bedurftigen

Mitglieder zu spenden. Hananias und Saphira verkauften auch ihr Grundstick, behielten

42\Vgl. Salzmann 2003, S. 5-6.
“Vvgl. Apg. 5.
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aber einen Teil des Erléses fir sich selbst zuriick. Hananias gab nach dem Verkauf des
Grundstiickes den Erlos den Aposteln. Einer dieser war sich jedoch sicher, dass Hananias
einen Teil zurickbehalten hatte, und sagte: ,Hananias, warum hat der Satan dein Herz
erfullt, dass du den heiligen Geist belogen und etwas vom Geld fur den Acker zurtickbe-
halten hast?“ Und weiter: ,Du hast nicht Menschen, sondern Gott belogen!“ Als Hananias
dies horte, fiel er nieder und starb. Die Apostel trugen ihn weg und begruben ihn. Wenige
Stunden spater kam Saphira, die nicht wusste, was geschehen war, zu den Aposteln. Pet-
rus befragte sie nach dem Erlés des Grundstiickes und sie bestatigte den falschen Preis.

Auch Saphira fiel darauf tot zu Petrus’ Flf3en nieder.

Die Geschichte von Hananias und Saphira beschéftigt sich mit dem Straftatbestand der
Wirtschaftskriminalitéat, hier in Form der Steuerhinterziehung. Dies ist nicht nur ein altes
Verbrechen, sondern findet heutzutage fast alltdglich statt. Die Steuer wird gemacht. Da-
bei wird Uberlegt, ob man den neuen Esstisch vielleicht als Schreibtisch absetzen kann
und damit 100 Euro zurlckerstattet bekommen kann oder aber es werden tber 28,5 Milli-
onen Euro an Staatsgeldern hinterzogen. Im Fall von Uli Hoenel3 sprechen wir dabei von
Wirtschaftskriminalitat, auch bezeichnet als ,White Collar Crime“ (Edwin H. Sutherland).
Bei der ,White Collar Crime* liegt ein tatsachlicher oder vorgetauschter wirtschaftlicher
Bezug vor, die Tat erfolgt in der Ausiibung des Berufes (der Manner mit den weil3en Hem-
den, so wie es vom Englischen ins Deutsche Ubersetzt heifdt) und durch sie wird das Ver-

trauen von anderen Menschen missbraucht.*4

Moderatorin: An anderen Stellen der Bibel paaren sich die Verbrechen mit der Ausiibung
korperlicher Gewalt, so wie auch bei der nachfolgenden Geschichte. Meist werden die Ta-
ten dabei von mehreren Téatern, d.h. laut dem deutschen Strafgesetzbuch spricht man hier
von Mittaterschaft*>, an einem Opfer begangen oder es gibt einen Anstifter*® und/oder
Beihilfen.4’

Motive sind zumeist rauberischer, ideologischer oder sexueller Art. Die Opfer sind zumeist
-zumindest bei letztgenannten Motiven- die Frauen. Frauen hatten es in der damaligen
Zeit besonders wegen ihrer gesellschaftlichen Stellung schwer, sich gegen das ihnen zu-
gefligte Unrecht zur Wehr zu setzen. Deshalb drohten sie nicht nur im Zuge der Tat, son-

44 Vgl. Schwind 2013, S. 456.
45 \/gl. § 25l StGB.
4 \/gl. § 26 StGB.
47 \/gl. § 27 StGB.
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dern selbst auch im Verlauf des Ermittlungsverfahrens zu Opfern mannlicher Interessen

und Intrigen zu werden.*8

Leserin 2: Kommen wir zu einem weiteren Straftatbestand, dem der Erpressung.*®

Die ersten Sonnenstrahlen tauchen den Park in ein warmes Licht. Vor der ¢stlichen Pforte
sind schon seit zwei Stunden aufgeregte Stimmen zu héren. Immer wieder auch mal eine
grobe Beleidigung. Aber jetzt sind sich die Leute einig. ,Macht auf! Macht endlich auf! Die
Sonne scheint schon!”

Es war zur Gewohnheit geworden, dass die Juden in Babylon, die eine Streitsache hatten,
morgens zu Jojakims Park kamen. Die Altesten, die zu Richtern berufen waren, klarten
dann einen Fall nach dem anderen. Und wer Zeit hatte, kam einfach zum Zusehen. Wobei
.klaren“ ein grolkes Wort ist. Die beiden Richter, die dieses Jahr bestellt waren, liel3en sich
erst bezahlen und entschieden dann nach der Summe... .

Ebenso berihmt war auch Susanna, Jojakims Gattin. Beruhmt fur ihre Bildung, ihre
Frommigkeit — und fir ihre Schonheit.

Dass die beiden Richter tGberhaupt taglich in den Park kamen, lag zum einen am Beste-
chungsgeld und zum anderen daran, dass sie Susanna sehen konnten. Meist hatte einer
von beiden eine fadenscheinige Begrindung dafir, warum er noch bleiben misste, wenn
die Leute gegangen waren und Susanna mittags ein bisschen im Schatten des Parks um-
herging.

Heute sind sie beide geblieben. Heimlich! Zwei Dienerinnen hatten die Badewanne in den
Garten getragen. Hinter einem grof3en Strauch rempeln sie aneinander. Beide nur mit
Stielaugen auf die Wanne, lechzend auf das Bild, das sich hoffentlich gleich bieten wirde.
Sie brauchen keine Worte, um zu wissen, was gleich passieren wirde. ,Ich zuerst!” flistert
der eine, der andere hort gar nicht hin, weil Susanna gerade sagt: ,Bitte schlie3t den Gar-
ten sorgfaltig ab. Und dann lasst mich allein.”

Und dann steht sie da! Susanna! Ohne Schleier! lhre fast weil3e Haut leuchtet in der Son-
ne.

Es dauert noch einen Moment, bis die Dienerinnen im Haus verschwunden sind. Die bei-
den Richter rempeln sich beim Aufspringen noch einmal an und stolpern dann hinter dem
Busch hervor. Stotternd sto3t der eine hervor: ,Su-su-susanna, ich, ich liebe dich!” Und

der andere flgt heiser an: ,Und der Garten ist abgeschlossen... und wir sind ganz allein...

48 \gl. Salzmann 2003, S. 113.
49 Vgl. Susanna, Daniel B Zusatze, 1-64.
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und du wirst jetzt mit uns... und es kann uns keiner sehen...”“. Und der erste fallt ihm ins
Wort: ,Und wenn du nicht willst, dann..., dann..., dann werden wir eben sagen, dass wir
dich erwischt haben mit einem jungen Kerl!"
Susanna ist erstarrt und bleich geworden. ,Oh nein!“ stof3t sie mit einem tiefen Seufzer
hervor. ,Wenn ich das mache, bin ich verloren. Oh Gott, hilf mir, ich bin verloren!“. Und
dann richtet sich Susanna auf, sieht den Beiden ins Gesicht und sagt leise, aber mit fester
Stimme: ,Ich will lieber unschuldig in eure Hande fallen, als gegen Gottes Gebot sundi-
gen!” Und immer noch mit dem Blick in die verschlagenen Gesichter schreit sie laut um
Hilfe. Die Beiden versuchen sie niederzubrillen, einer hat Susanna am Handgelenk ge-
packt, der andere rennt zur Gartenpforte und stof3t sie auf. Sofort kommen alle Bedienste-
ten aus dem Haus gerannt. Als die Menschen auf der Stral3e von dieser Begebenheit h6-
ren, stehen sie ganz schnell in Jojakims Garten.
Susanna steht mit gesenktem Kopf in der Mitte als hatte der Schrei sie alle Kraft gekostet.
Die Richter Gbertrumpfen sich gegenseitig mit dem was sie gesehen haben: Wie schamlos
Susanna war, wie stark der junge Mann bei ihr und wie schnell...! ,Morgen...!“ zischt der
eine von Beiden Susanna zu ,Morgen wirst du sehen, was du davon hast!*
Susanna zittert. Sie kann keinen klaren Gedanken fassen. ,Ach ware doch nur Jojakim
nicht verreist.“ Es dauert nicht lange, bis ihre Familie davon hort.
Nach einer schlaflosen Nacht sehnt Susanna die aufgehende Sonne herbei. Und das, ob-
wohl sich schon seit Mitternacht die Neugierigen vor dem Park drangen. An diesem Tag
wirde es nur einen Fall geben. ...
,~Schafft diese schamlose Susanna herbei!* befiehlt einer der beiden Richter. Der andere
faselt von einer furchtbaren Schande an diesem Ort der Gerechtigkeit. ...
Und dann steht Susanna da. ...
Susannas Vater kann es nicht verhindern, dass einer der beiden Richter Susanna den
Schleier vom Gesicht reif3t. Tranen stehen Susannas Vater in den Augen. Nun beginnt
einer der beiden Richter davon zu berichten, wie sie im Park umhergegangen sind und
Uber einen schweren Fall geredet haben und wie sie da Gerechtigkeit schaffen kénnten
und dass sie darlber die Zeit vergessen hatten. Der andere fallt ihm ins Wort und berichtet
von dem Schrecken, dass sie so vollig unbeabsichtigt so eine furchtbare Siinde mitanse-
hen mussten. ,Der Kerl...,“ sagt einer der beiden Richter ,war so stark und schnell, dass
er entwischen konnte. Fast hatte er mich auch noch verprugelt!*
Noch bevor jemand Susanna packen konnte, um sie auf die Stral3e zu zerren, wo geni-
gend grole Steine lagen, sieht sie nach oben und ruft: ,Herr, hilf mir! Du weil3t, dass ich
unschuldig bin!“ Gott erhorte ihr Rufen. ...

42



,lch will unschuldig sein an diesem Blut!“ ... Obwohl Daniel eigentlich noch viel zu jung
war, um in so einer Versammlung Uberhaupt zu reden, erhalt er von den aufgebrachten
Menschen im Park Gehor. Einige der Altesten sind durch Daniel aufmerksam geworden.
Einer ruft Gber die Menge: ,Was meinst du mit deinen Worten?“ Daniel dréngt sich in die
Mitte. ,Seid ihr denn solche Narren, dass ihr eine Tochter Israels verurteilt und gar nicht
nachgepriift habt, was passiert ist?“ Trotz dieser Beleidigung sagt einer der Altesten in das
gespannte Schweigen hinein: ,Erklar uns das!“ Daniel blickt suchend in die Runde und
sagt dann laut: ,Bringt die beiden sogenannten Richter her. Die Beiden, die doch nie wirk-
lich Recht gesprochen haben. Bringt sie her und stellt sie weit voneinander entfernt hin.”
Die Leute waren dermaf3en verblifft, dass gerade niemand mehr Susanna beachtete und
die beiden eben noch so sicheren Richter zum angedachten Ort brachten. Erst als sie an
zwei entgegengesetzten Stellen des Parks von denen umringt waren, die eben noch
Susanna steinigen wollten, geht Daniel, gefolgt von den Altesten, zu einem der Ersten.
,>ag mir nur eines: Unter welchem Baum habt ihr Susanna mit inrem Liebhaber erwischt?*
fragt er.

,Das war da druben, da... , da unter, ... unter der Linde.*

Daniel funkelt ihn an, wendet sich ab und geht, wieder gefolgt von den Altesten, quer
durch den Park zu dem Richter.

,oag auch du mir nur eines: Unter welchem Baum ist das geschehen, was ihr von Susan-
na mit ihrem Liebhaber berichtet?”

,Was mischst du dich da eigentlich ein?“ fragt dieser Daniel zornig.

Alle warten gespannt auf die Antwort.

Nach einem Moment gespannter Ruhe sagt er mit etwas unsicherer Stimme: ,Ich weil} es
ganz genau. Es war ohne Zweifel da unter der Eiche.®

Unruhe macht sich breit, Murmeln, dann Rufen. Einige habe die beiden Richter schon ge-
packt, drdngen auf die Pforte zu, bilden auf der StralRe einen Kreis um die beiden Gestal-
ten. Dann fliegt der erste Stein .... .5°

Moderatorin: ,Liebe und Intrige“, so kdnnte das Motto einer Reihe biblischer Kriminalge-
schichten lauten, die von den Verbrechen der Konige Israels erzéhlen. Massaker, Erpres-
sung, Mord ... . Von vielen Verbrechen ist in der Bibel zu lesen. Das zeigt, dass die Koni-

ge Israels keineswegs bessere Menschen waren. Die Bibel berichtet bei diesen Geschich-

0 Die Geschichte von Susanna wurde nacherzahlt aus dem apokryphen Buch ,Stiicke zu Daniel
von B. Kraft.
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ten von Gewaltandrohung und Gewaltaustibung jenseits aller Legitimitat und lasst keinen
Zweifel daran, dass die Konige Israels trotz ihres Amtes und ihrer Leistungen bei Gott kei-
ne Immunitat genossen.>*

Es stellt sich jedoch in diesem Zusammenhang die Frage wer die Legitimitat unseres
menschlichen Zusammenlebens bestimmt? Wir Menschen!

Vor {iber 100 Jahren schrieb der Soziologe Emile Durkheim: Verbrechen sind normal. Je-
de Gesellschaft hat sie, jede Gesellschaft braucht sie. Auch wenn sie Schaden verursa-
chen und Opfer und Tater psychisch, physisch und/oder materiell verletzen! Was richtig ist
oder Recht, wissen wir Menschen erst, wenn wir uns einig sind, was falsch ist. Wo die
Grenze ist, wissen wir immer wieder erst dann, wenn ein anderer zu weit geht. Die Grenze
andert sich, je nach Zeit, nach Ort, nach Gesellschaft. Diese Grenze wird einerseits durch
das Deutsche Rechtssystem definiert (Wiederherstellung des Rechtsfriedens), anderer-
seits aber auch durch die Normen und Werte der jeweiligen Gesellschaft, die durch Moral

und Religion gepragt sind und fuir Gerechtigkeit stehen.>?

Lied

Leserin 3: ,Es war ein milder Spatsommertag vor vielen vielen Jahren, die Sonne war im
Begriff unterzugehen, als ihn der Zorn packte. Es war ein Zorn, den er nicht mehr begrei-
fen konnte. Ein Zorn, den er nicht mehr halten konnte. Ein Zorn, der sich lange aufgestaut
haben musste, vielleicht schon sein ganzes Leben lang. Warum schrie es in K., fallt man-
chen alles zu, und andere, die hart arbeiten, erreichen trotzdem nichts? Warum hat einer
immer Glick und der andere nie? Warum, brillte es in seinem Kopf, stehen manche im-
mer im Licht, so wie der andere? Warum werden andere immer Ubersehen, so wie ich?
Gerade erst hatte er sich grol3e Miuhe gegeben, dem obersten Chef einen Dienst zu er-
weisen. Und der Chef hatte nur weg gesehen. Seine Leistungen abgetan, sein Bemuhen
nicht gewdirdigt. Der andere hatte auch etwas getan fur den Chef, eine Winzigkeit in sei-
nen Augen, und war mit hochster Anerkennung bedacht worden. Er war au3er sich. Er
lockte den anderen an einen abgelegenen Platz und erschlug ihn. Er dachte nicht an die
Zurtickgebliebenen des Anderen. Dann wurde es sehr dunkel!“53

Frage: Von welcher Kriminalgeschichte handeln diese ersten Zeilen?

1 vgl. Salzmann 2003, S. 54.
52 Vgl. Hunfeld 2015, S. 9.
%3 Hunfeld 2015, S. 8.
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Antwort: Kain & Abel, 1. Mose 4.

»<Adam schlief mit seiner Frau Eva, und sie wurde schwanger. Sie brachte einen Sohn zur
Welt und sagte: ‘Mit Hilfe des Herrn habe ich einen Mann hervorgebracht.” Darum nannte
sie ihn Kain. Spater bekam sie einen zweiten Sohn, den nannte sie Abel. Abel wurde ein
Hirt, Kain ein Bauer. Einmal brachte Kain von seinem Ernteertrag dem Herrn ein Opfer.
Auch Abel brachte ihm ein Opfer; er nahm dafir die besten von den erstgeborenen Lam-
mern seiner Herde. Der Herr blickte freundlich auf Abel und sein Opfer, aber Kain und sein
Opfer schaute er nicht an. Da stieg der Zorn in Kain hoch und er blickte finster zu Boden.
Der Herr fragte ihn: ‘Warum bist du so zornig? Warum starrst du auf den Boden? Wenn du
Gutes im Sinn hast, kannst du den Kopf frei erheben; aber wenn du Bdses planst, lauert
die Stinde vor der Tur deines Herzens und will dich verschlingen. Du musst Herr tber sie
sein.” Kain aber sagte zu seinem Bruder Abel: ‘Komm und sieh dir einmal meine Felder
an’. Und als sie drauf3en waren, fiel er Uber seinen Bruder her und schlug ihn tot. Der
HERR fragte Kain: ‘Wo ist dein Bruder Abel?’ ‘Was weil} ich?’, antwortete Kain. ‘Bin ich
vielleicht der Hluter meines Bruders?’ ‘Was hast du getan?’, sagte der HERR. ‘Horst du
nicht, wie das Blut deines Bruders von der Erde zu mir schreit? Du hast den Acker mit
dem Blut deines Bruders getrankt, deshalb stehst du unter einem Fluch und musst das
fruchtbare Ackerland verlassen. Wenn du kiinftig den Acker bearbeitest, wird er dir den
Ertrag verweigern. Als heimatloser Flichtling musst du auf der Erde umherirren.” Darauf
sagte Kain zum HERRN: ‘Die Strafe ist zu hart, das Uberlebe ich nicht! Du vertreibst mich
vom fruchtbaren Land und aus deiner schitzenden Nahe. Als heimatloser Fliichtling muss
ich umherirren. Ich bin vogelfrei, jeder kann mich ungestraft toten.” Der HERR antwortete:
‘Nein, sondern ich bestimme: Wenn dich einer tétet, mussen dafur sieben Menschen aus
seiner Familie sterben. Und er machte an Kain ein Zeichen, damit jeder wusste: Kain
steht unter dem Schutz des HERRN. Dann musste Kain aus der Nahe des Herrn wegge-
hen. Er wohnte Ostlich von Eden im Land Nod“>4.

Am Ende der Geschichte wird der Tater (Kain) von Gott tUberfuhrt, verhért und bestraft.
Welche Strafe verhangt Gott? Welche Angste beschaftigen Kain in diesem Moment? Gott
gibt Kain ein Versprechen. Die Antwort dazu finden Sie in den weiteren Ausfiihrungen.

Am Anfang der Menschheitsgeschichte steht nach dem Zeugnis der Bibel also ein (Bru-
der-) Mord. Unsere Geschichte und unsere Kultur beginnen mit einem Verbrechen. Kain
erschlagt seinen Bruder Abel, weil Gott dessen Opfer héher schétzt als das von Kain. Wie

es dazu kommt, wird nur mit ganz wenigen Satzen in der Bibel erwahnt. Am Motiv bleibt

% Salzmann 2003, S. 15 ff.
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trotz dessen kein Zweifel: Eifersucht. Obwohl die Tat zunachst wie eine Handlung im Af-
fekt aussieht, ist sie in Wahrheit ein genau geplantes Verbrechen.%®

,Kain lockt Abel gezielt an einen Ort, wo er ihn ohne Zeugen umbringen kann. Damit geht
es in diesem Fall nicht nur um Totschlag, sondern um Mord, vorsatzlich und mit Bedacht
ausgefuhrt. Dass in der Bibel schon das erste Bruderpaar der Menschheit auf diese Weise
ein Opfer der Gewalt wird, lasst tief blicken. Es zeigt, dass der Mensch von Anfang an und
von seiner Natur her in der Gefahr steht, das Zusammenleben mit seinem N&chsten ge-
waltsam zu stéren und zu zerstoéren. Diese Gefahr hdngt wie ein Schwert am seidenen
Faden Uber jeder menschlichen Beziehung, weil der Mensch zum Boésen fahig ist und es
nicht immer schafft, der Verfihrung zum Verbrechen zu widerstehen. Untaten wie den von
Kain verubten Brudermord will die Geschichte damit keineswegs entschuldigen. Sie will
sie vielmehr als eine menschliche Realitat vor Augen fihren, mit der man rechnen und auf
die man reagieren muss. Wie der Fortgang der Geschichte zeigt, gilt das auch fir Gott.
Auch er muss sich mit diesem Verbrechen auseinandersetzen, auch seine Reaktion ist
gefragt. Nach dem Verschwinden Abels tritt er als Ermittler auf den Plan und 16st den Fall
im Handumdrehen. Im Anschluss an ein extrem kurzes Verhor sagt er dem Tater den
Mord auf den Kopf zu. Die Geschichte von Kain und Abel ist also eine Art Kurzkrimi, in
dem Tatmotiv, Tatvorbereitung, Tatausfuhrung, Taterverfolgung und Taterermittlung nur in
aul3erster Knappheit geschildert werden, die aber zugleich im Brudermord als ‘Urverbre-
chen der Menschheit' die ganze Geschichte menschlicher Kriminalitat zusammenfasst.
Dass Gott in diesem Fall selbst die Strafverfolgung Gbernimmt, ist keineswegs ein Zufall.
Als Schopfer allen Lebens ist er vielmehr durch den Mord an Abel direkt mit getroffen,
denn das Leben, das er Abel geschenkt hatte, wurde durch Kain mutwillig ausgeldscht.
Selbst noch in seiner Strafe fur Kain erweist sich Gott als Anwalt des Lebens - nicht nur,
weil er diesem sein Leben beléasst, sondern auch, weil er ihn zuséatzlich durch ein beson-
deres Zeichen vor der Tétung durch andere bewahrt. Ohne den Schutz einer Gemein-
schaft hatte diese ihm sonst sofort gedroht. Nicht Rache und Vergeltung sind also der
MaRstab fiir Gottes Strafe, sondern der Schutz des Lebens, selbst noch des Morders*. %6
In der heutigen Zeit kann man diese Strafe in Frage stellen und mildernde Umstande fir
Kain geltend machen, da er selbst das Opfer einer verletzenden Ungleichbehandlung
durch Gott geworden ist. Warum reagierte Gott auch so unterschiedlich auf die Opfer der

beiden Brider?

%5 Vgl. Salzmann 2003, S. 13.
%6 Salzmann 2003, S.13 ff.
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Die biblische Geschichte gibt auf diese Frage jedoch keine Antwort. Sie lasst sie aber
auch nicht als Ausrede fur Kain gelten (in dem Sinne, dass wir uns fragen, ob sein Wille
wirklich frei war oder ob Gott verantwortlich fur die Tat ist, indem er Abels Opfer gewurdigt
und Kains ignoriert und ihn somit gekrankt und verletzt hat). Der Mord Kains an seinem
Bruder darf nicht folgenlos bleiben, und deshalb schaltet sich Gott selbst in den Fall ein,
nachdem er Kain zuvor schon gewarnt hatte. Die Geschichte will uns Menschen zeigen,
dass auch wenn Gottes Warnungen fruchtlos bleiben, auch wenn es dem Menschen nicht
gelingt, Herr Uber die Stinde zu sein, Gott doch der Herr alles menschlichen Lebens bleibt,

fur das er noch uber den Tod hinaus eintritt.5’

Leserin 4: Es folgt nun die vierte und somit die letzte der Geschichten, die wir Ihnen heute
vorstellen mochten.

Immer wieder wache ich nachts auf und alles, was vor wenigen Wochen passiert ist, geht
mir erneut durch den Kopf: Ich sehe mich dann, wie ich an einem Abend mein tolles neues
Fahrrad aus der Garage schob, weil ich mir unbedingt noch ein wenig Bewegung ver-
schaffen wollte. Wie so oft bin ich wieder auf dem schonen Weg neben dem Fluss ent-
langgefahren. Es hatte noch kurz vorher geregnet und so bin ich auf den ersten Kilome-
tern niemandem begegnet. Kurz hinter der Biegung horte ich eine gedampfte Stimme aus
dem Gebusch am Wasser eindringlich ,Hilfe rufen. Ich hielt sofort an, stellte mein Rad ab
und lief die Béschung hinunter. Auf einmal horte ich hinter mir Schritte. Bevor ich mich
noch umdrehen konnte, wurde ich brutal nach vorne gestol3en, sodass ich kopfuber zwi-
schen den Strauchern landete. Dort umfassten starke Fauste meine Arme und drehten sie
mir auf den Riucken. Dann wurden sie schmerzhaft miteinander verschnurt. Vor lauter
Schreck war ich véllig verstummt. Eine der beiden Gestalten -sie trugen dunkle Jacken
und hatten die Kapuzen bis zu den Augen heruntergezogen und um den unteren Teil des
Gesichtes hatten sie schwarze Tucher geschlungen- zischte: ,Halt blof3 die Klappe, sonst
machen wir dich kalt!* Meine Beine wurden aneinander gefesselt, dann wurde mir ein
Stuck Stoff in den Mund gestopft und mit Paketband grob festgeklebt. Einer der beiden
Manner leerte meine Taschen und steckte meine Scheckkarte und mein Handy ein. Bevor
die beiden Manner einen schwarzen Plastiksack tber mich warfen, traten sie noch einige
Male mit ihren harten Schuhen so furchtbar auf meinen Rucken, dass mir vor Schmerzen
die Luft wegblieb. Danach verschwanden meine Peiniger und ich horte Fahrradreifen Gber

den Kies knirschen. Vorsichtig versuchte ich meinen Kopf so zu drehen, dass ich ein Stiick

57 Vgl. Salzmann 2003, S.13 ff.
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von dem Weg sehen konnte. Da horte ich auch schon, wie sich schnelle Schritte ndherten.
Ich versuchte, einige Laute von mir zu geben und sah mit einem Auge, dass zwei FulRe
anhielten und in meine Richtung zeigten. Jemand blieb wenige Sekunden neben mir ste-
hengeblieben und dann drehten sich seine FiURRe wieder in Laufrichtung und verschwan-
den so schnell wie sie gekommen waren. Die Schuhe hatte ich allerdings genau gesehen.
Spezielle Laufschuhe in Neonpink. Ich war so entsetzt, dass ich gar nicht weiterdenken
konnte. Erst Stunden spater fiel mir ein, dass ich genau diese Schuhe im Flur meiner Ar-
beitskollegin hatte stehen sehen. Sie gehdrten ihrem Mann, der Mitglied des Kirchenvor-
standes ist. ...

Kurze Zeit spater horte ich wieder das gleichméafige Laufen eines Joggers, auch dieser
blieb auf meiner Hohe kurz stehen, schien zu zdgern, setzte aber dann seinen Lauf unge-
rahrt fort. Allerdings kam sein Hund, der mit ihm unterwegs war kurz zu mir und schnup-
perte an meinem Gesicht, rannte aber gleich darauf gehorsam hinter seinen Herren her,
als dieser laut pfiff. Der Hund, dass wusste ich gleich, war der Terrier des Pfarrers. Der
lebhafte Hund kam namlich immer an den Gartenzaun, wenn ich dort vorbeilief. Ich firch-
tete, dass ich gleich das Bewusstsein verlieren wirde. Aus der Platzwunde am Kopf rann
das Blut in mein Ohr. Da sah ich die Rader eines Fahrrades auftauchen. Der Radfahrer
bremste, liel3 sein Fahrrad fallen, kam die Boschung heruntergerannt und rief: “Mein Gott,
was ist denn hier passiert.“ Er kniete sich neben mir nieder, entfernte vorsichtig das Kle-
beband und die Knebel und fragte: ,Kénnen sie sprechen?” Ich krachzte: ,Ja, aber mir tut
alles weh.” Er sah das Blut auf meinem Gesicht, sprach mir beruhigend zu und schob mir
seinen Pullover unter den Kopf, rief die Polizei und den Rettungsdienst von seinem Handy
aus an und hielt sein Regencape so lange Uber mich, bis Hilfe eintraf.

Ich kannte ihn vom Sehen und wusste, dass er in dem alten Haus am Bahndamm lebt. Er
gehort zu denen, die schon Kinder zeugen bevor sie Gberhaupt eine richtige Arbeit haben.
In der Kirche habe ich ihn noch nie gesehen und er riecht auch nicht besonders gut,
aber...%8.

,Eine der bekanntesten Kriminalgeschichten der Bibel spielt an der Stral3e zwischen Je-
richo und Jerusalem. Erzahlt wird ein Raububerfall mit Kérperverletzung sowie unterlasse-
ner Hilfeleistung und Uberraschender Rettung. Ausgedacht hat sich die Geschichte Jesus.
Er antwortet damit auf die Frage eines Gesetzeslehrers. Dessen Problem bildet deshalb
auch die Leitfrage der Geschichte. Obwohl es sich um eine Kriminalgeschichte handelt,

lautet sie nicht: Wer war der Tater, sondern: Wer ist mein Nachster? Die Antwort, die Je-

%8 Die Geschichte wurde verschriftlicht von H. Schubert aus Hofgeismar.
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sus mit dieser Beispielgeschichte gibt, setzt sich von der Definition des ‘Nachsten’ ab, wie
sie zu seiner Zeit ublich war. Obwohl nach der Weisung, die Mose am Sinai von Gott er-
halten hatte, das Gebot der Nachstenliebe uneingeschrankt gelten sollte, verstand man
unter dem ‘Nachsten’ zurzeit Jesu in der Regel nur den Glaubens- oder Gesinnungsge-
nossen. Die Verpflichtung zu Hilfe und Solidaritat wurde somit von der Zugehdérigkeit zur
eigenen politisch-religibsen Gruppe abhéngig gemacht. Jesus kritisiert dies in den Figuren
des Priesters und des Leviten, eines Priestergehilfen. Ausgerechnet der von allen tbrigen
Religionsparteien verachtete Samariter, der nicht als Angehdriger des Volkes Israel aner-
kannt wird, handelt hingegen im urspringlichen Sinne des Gebotes. Jesus selbst kehrt
schlieRlich die Fragerichtung des Gesetzeslehrers um. Statt ‘Fur wen war der Uberfallene
der Nachste’, fragt er: ‘Wer war dem Uberfallenen der Nachste!’. Damit fordert er dazu auf,
sich in die Situation des Leidenden zu versetzen und von ihm aus den Begriff des Néachs-
ten neu zu definieren. Der Gesetzeslehrer beantwortet die Frage am Ende im Sinne Jesu
und I6st damit seinen eigenen Fall auf Gberzeugende Weise. Der, der ihm geholfen hat.
Dann geh und mach du es ebenso. Liebe Deinen Mitmenschen wie dich selbst!*?

Alle Mitmenschen sollen wir lieben wie uns selbst und ihnen Wertschatzung, Hilfe und
(uneingeschrankte) Solidaritat entgegenbringen. Die Geschichte des barmherzigen Sama-
riters (Lk. 10, 25-37) fordert uns konkret zur tatigen Nachstenliebe, d.h. zum Handeln und

zur Zivilcourage auf.

Moderatorin: Kommen wir nun zum Ende des Vortrages. Wir haben vier Kriminalge-
schichten der Bibel gehort, deren Straftatbestdnde auch heute noch zum grof3ten Teil exis-
tieren. Wir erfahren bei den Geschichten von den Tatern und den Opfern sowie der damit
verbundenen Tat und auch den Motiven und Zielen, Charaktereigenschaften und Hinter-
gedanken der Akteure.

Menschen kdonnen auch Tater und Opfer gleichermalien werden. Viele Menschen waren
zuerst Opfer, bevor sie zum Tater wurden z.B. in dem sie selbst Gewalt erfahren haben.
Wir erfahren von den Ermittlern, d.h. denjenigen die die Féalle (auf-) gelést haben durch die
ihnen damals zur Verfigung stehenden Ermittlungsmethoden. Der wichtigste biblische
Ermittler ist jedoch GOTT. Die Mehrzahl der Félle wird durch ihn oder zumindest mit seiner
Hilfe geldst, und selbst dort, wo ein Verbrechen ungesihnt bleibt, kann sich der Tater vor
seinen Augen nicht verstecken und man muss im Verborgenen stets mit ihm rechnen, als

Ermittler, Anklager aber auch als Richter im Zuge der Strafverfolgung.

5 Salzmann 2003, S. 125-126.
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Die Bibel spricht aber auch von einem durch Gott ermdéglichten und von ihm gewlnschten
Neuanfang.®® ,Gottes Strafe ist somit nicht Selbstzweck, sondern Teil eines ,Resozialisie-
rungsprogramms®, dessen Ziel die Wiederherstellung eines Zusammenlebens in Frieden
und Gerechtigkeit ist“.61

,Mit dem Kreuzestod von Jesus hat dieser die ihm aufgetragene Botschaft von der verge-
benden Liebe Gottes fur alle Menschen bis ins letzte beglaubigt. Der Kreuzestod und die
Auferweckung Jesu beweisen, dass keine Kraft der Welt diese Liebe aufhalten oder gar
vernichten kann. Die vergebende Liebe schliel3t die Bestrafung der Verbrechen nicht aus,
aber halt die Mdglichkeit zu einem Neuanfang jenseits von Schuld und Strafe offen. So
erweist sich Gott der Bibel am Ende nicht nur als Ermittler, Anklager und Richter, sondern

auch als Vertrauter der Opfer*.52

Vater Unser (sprechen oder singen®?)

Vater unser im Himmel, geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme.

Dein Wille geschehe, wie im Himmel, so auf Erden.

Unser tagliches Brot gib uns heute. Und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben
unsern Schuldigern.

Und fihre uns nicht in Versuchung, sondern erlése uns von dem Bdsen.

Denn dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit.

Amen.

Segen

Gott segne euch mit einem geo6ffneten Herzen

und sei geistesgegenwartig in euren Worten.

Gottes Erbarmen richte euch auf

und schaffe der ganzen Welt Lebensatem.

Gottes Liebe halte euch fest — bei Tag und bei Nacht.
Darum geht! Ihr seid gesegnet und werdet ein Segen sein.

Amen

0 vgl. Salzmann 2003, S. 180-185.
61 Salzmann 2003, S. 183.
62 Salzmann 2003, S. 186.
63 EG 188.
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Lieder, die fuir den Abend verwendet werden kdénnen:

Wo Menschen sich vergessen, die Wege verlassen (Text: Thomas Laubach, Melo-
die: Christoph Lehmann)

Meine engen Grenzen®4

Du Gott stiitzt mich, du, Gott starkst mich (EG 592)
Bewahre uns Gott, behite uns Gott (EG 171)

Geh unter der Gnade (Manfred Siebald: Text, Melodie)
Lasst uns den Weg der Gerechtigkeit gehen (EG 640)
Sanftmut den Mannern (EG 633)

Wo ein Mensch Vertrauen gibt (EG 630)

In Gottes Namen (EG 631)

Vater Unser (WGT 2015-Bahamas)
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und
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Frauen




Candlelight-Dinner: Aul3erOrdentliche und EigenSinnige Frauen

Struktur:
4 Vortrage a 8-10 Minuten Uber Frauen aus verschiedenen Epochen. Vorschlag: Jede Bi-

ographie wird von 2 Frauen im Wechsel gelesen.

Tischdekoration:
lila Tischlaufer aus diinnem Flies von der Rolle (Bastelbedarf), Vasen fir eine Blume oder
fur Aste mit Schmetterlingen, verschiedene Kerzenhalter aus Glas oder silberne mehr-

armige Leuchter

Ausstellung:

Bistrotische oder Tische fir die Bilder und Gegenstande, die die einzelnen Frauen be-
schreiben, kleine Staffeleien; z.B.
* Coco Chanel: kleines Schwarzes, Handtasche mit Goldkette. Parfim Chanel No. 5
* Frida Kahlo: Katalog, Leinwand, Pinsel, Farben
* Maria Ward: Tafel mit Kreide, alte Bibel

e Maria Sybilla Merian: Schmetterlinge

Beispiel:
Foto: privat
Lieder:

* Ich sing dir mein Lied EG Plus 96

e Herr, wir bitten, komm und segne uns EG 590

* Moge die Stral3e uns zusammenfihren EG plus 37

* Geh unter der Gnade (Manfred Siebald: Text,
Melodie)
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Musik:
Live-Musik, z.B. Saxophon/Klarinette/Trommel/Klavier

Give away:

Faltblatt mit kurzen Texten und evtl. Bild zu den vorgestellten Frauen

Ablauf

18:30 Uhr Begriuung und Hinfuhrung zum Thema
18:35 Uhr Lied/Musik

18:40 Uhr Biographie 1

18:50 Uhr Musik

18:55 Uhr Biographie 2

19:05 Uhr Musik

19:10 Uhr DINNER

20:10 Uhr Musik

20:15 Uhr Biographie 3

20:25 Uhr Musik

20:30 Uhr Biographie 4

20:40 Uhr Musik

20:45 Uhr Abschluss und Segen

Begruf3ung

Herzlich willkommen zum Candlelight-Dinner mit dem Thema ,Auf3erOrdentliche und Ei-
genSinnige Frauen®.

Wahrend der Veranstaltung héren Sie von vier Frauen aus verschiedenen Epochen und
Lebensbereichen, die sich nicht an die Konventionen und Regeln ihrer Zeit hielten. Sie
wagten es ungewohnliche Wege zu gehen. Sie verfolgten ihre personlichen Ziele. Sie 16s-
ten Skandale aus und kampften dabei gegen heftige Widerstande. Ihr Eigensinn und ihr
Streben, ihre Ideen und Lebensentwiirfe auch gegen die Konventionen zu verwirklichen,
kann unser eigenes Leben und Handeln inspirieren und auf der Suche nach Vorbildern
eine Hilfe sein.

Wir begegnen zuerst einer aul3erordentlichen und eigensinnigen Frau aus England. Sie
war Nonne, Ordensgrinderin der Congregatio Jesu“ in Flandern und eine Wegbereiterin
fur eine bessere Bildung fir Madchen. Die ménnliche Kirche sah sie als Unkraut, das ver-

nichtet werden muss. Ihr Bildungskonzept allerdings lebt bis zum heutigen Tage fort.
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Des Weiteren hdren von einer Frau, die aus armlichen Verhaltnissen stammte und zu ei-
ner der bekanntesten Modeschdpferinnen unserer Zeit wurde. ,Mode muss bequem und
schick sein, war ihre Devise."65

FUr uns ist das kein Thema, aber damals um 1900, war dieser Anspruch eine Sensation.
Zu dieser Zeit war es an der Tagesordnung, dass Frauen, die es sich leisten konnten,
aufwendige, aber unbequeme Kleidung trugen: Riesenhite und Roben mit eng geschnur-
ten Taillen und langen, wallenden Récken, aufgebauscht durch Reif- und Unterrocke. Die
Frau, von der wir héren werden, befreite die Damenkleidung von Ballast und schaffte das
Korsett ab. Die Récke wurden gekirzt, sportliche Zweiteiler entworfen analog der Herren-
mode, elegante und bequeme Kleider aus Strickstoff und das kleine Schwarze kreiert.

Die dritte Frau, die wir Ihnen heute vorstellen, war eine Aussteigerin, wenn man ihr Leben
mit burgerlicher Elle misst. Eine Pionierin weiblicher Selbstentfaltung, wenn ihr Wagemut
zahlt. Eine hoch begabte Malerin und eine prazise, kundige Naturbeobachterin, wenn man
nach ihnrem Beitrag zur Erforschung tropischer Flora und Fauna fragt.

Die Biographie der letzten Frau ist die Geschichte einer vitalen, schopferischen Frau, die
Zeit ihres Lebens gegen Krankheit, Behinderung und korperlichen Verfall kampfte. Lei-
denserfahrungen waren ihr Schicksal und das Malen, ihr Weg und die Méglichkeit zu tber-

leben.

Musik

Vier Biographien Auf3erOrdentlicher und EigenSinniger Frauen:

1. Maria Ward (1585-1645): Eine Nonne, die ihr Leben lang, um die Anerkennung
ihrer Visionen kampfte®®

Die erste aulerordentliche und eigensinnige Frau, die wir lhnen vorstellen, war eine
englische Ordensschwester. Sie grundete den ,Orden der Congregatio Jesu“ und war
Wegbereiterin einer besseren Bildung fur Madchen. Ihr Name ist Maria Ward.

Maria Ward wurde 1585 in der Grafschaft Yorkshire in eine warmherzige katholische
Familie hineingeboren. Allerdings wurden zu dieser Zeit Katholiken als Staatsfeinde
betrachtet und verfolgt. Maria musste miterleben, wie drei ihrer Verwandten hingerichtet

wurden und ihre GroBmutter 14 Jahre lang im Kerker verbrachte. Denn 1534 hatte sich die

6 Peter 2003, S. 188.
% vgl. Loffler 2008, S. 58-65; Wunderlich 2014, S. 38-58.
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englische Kirche von Rom abgespalten und sich als anglikanische Staatskirche
selbstandig gemacht.

Schon als Kind spurte Maria eine starke Bindung zu Gott und so war es ihr sehnlichster
Wunsch ihm zu dienen. Da es in England keine Kloster mehr gab, ging sie im Jahre 1606
mit 21 Jahren nach Saint Omer, damals Belgien — heute Frankreich, um ihrer Berufung zu
folgen. Sie wollte gerne als Chorschwester ins Kloster eintreten, um Gott in Meditation
nahe zu sein, wurde aber als Laienschwester im Orden der Klarissinnen aufgenommen,
deren Aufgabe das Dienen, Betteln, Schweigen und Gehorchen war. Maria zweifelte an
ihrer Eignung. Sie wusste aber, dass der Orden auf Almosen angewiesen war und
furchtete sich vor dem Hochmut der anderen, wenn sie ihn verlassen wurde. Doch ein
Franziskaner, der zu Besuch war, erfuhr von ihren Zweifeln und bestarkte Maria, das
Kloster zu verlassen.

Nun stiftete sie von ihrem Vermogen ein eigenes Kloster, welches Frauen aus England,
die Nonne werden wollten, eine Heimat auf dem Kontinent geben sollte. Die Frauen lebten
nach den Regeln der Klarissen. Maria Ward musste sich allerdings ein halbes Jahr
gedulden, bis ihr Vorhaben in Brussel gebilligt wurde.

Nach einiger Zeit hatte Maria eine Vision. Sie erkannte, dass sie nach Gottes Willen nicht
im Orden der heiligen Klara verbleiben sollte. Sie erschrak sehr, denn zum zweiten Mal
scheiterte sie als Nonne. Sie verliel das Kloster und kehrte nach England zurtck. In ihrer
Heimat begeisterte Maria einige junge Frauen aus guten Familien fir ihre Idee, eine Or-
densgemeinschaft fir die Unterweisung von Madchen in Saint Omer zu grinden. Das
Institut der ,Englischen Fraulein“ sollte diesmal dem jesuitischen Leben entsprechen ge-
maf Ignatius von Loyalo: keine Klausur und nur dem Papst unterstellt. ,|hr Ziel war es zu
missionieren, um Menschen zum Glauben und zur christlichen Lebensflihrung zu brin-
gen...“.%’

Sie kauften ein Anwesen und erdffneten eine Schule. Neben dem Religionsunterricht
forderten sie individuelle Begabungen und erzogen die Madchen zu selbstandigem
Denken. Das war revolutionar. Denn eine 6ffentliche Tagesschule fir Madchen -noch dazu
eine, die ihnen ungeachtet ihres gesellschaftlichen Standes offen stand- war etwas voéllig
Neues. Dass die ,Englischen Fraulein sich frei, aullerhalb der Klausur bewegten und
einem Apostolat nachfolgten, sorgte fiir Arger. Doch Maria wollte ein zentral geleitetes
Institut, das keinem Bischof, sondern nur dem Papst gehorchen sollte, mit einer Oberin an
der Spitze. Die Mitglieder ihrer Gemeinschaft sollten sich wie Nonnen verhalten, aber sich

67 Loffler 2008, S. 59.
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gleichzeitig in der Stadt frei bewegen kdénnen. Und so schickte sie einen Entwurf der
Ordensgrundung Ende 1615 an den Papst, mit der Bitte um Bestatigung. Das Anliegen
wurde gepruft und sollte beobachtet werden. Aber ihre Gegner jubelten, denn sie
interpretierten diese Floskeln als Ablehnung. Inzwischen unterrichteten die ,Englischen
Fraulein® in Saint Omer 60 Schuilerinnen. Somit wurde ein zweites Haus erforderlich.
Wenig spater gab es weitere Niederlassungen in Lattich, Koln und Trier.

Ohne papstliche Genehmigung der Gemeinschaft fehlte es jedoch an Geld. Die Eltern
einiger Madchen verweigerten deren Mitgift herauszugeben, so lange ein Scheitern der
Ordensgrindung zu beflrchten war. Marias Widersacher bezeichneten sie als Unkraut,
das ausgerissen werden muss. Nach jahrelangem Warten auf die kirchliche Genehmigung
beschloss Maria 1621 selbst nach Rom zu reisen. 1.500 km quer durch Europa zu reisen,
welches sich im 30-jahrigen Krieg befand, und dazu noch als Frau, war fur sie eine
Leistung. Die Audienz bei Papst Gregor XV. verlief aus Marias Sicht gut, denn sie
durchschaute die diplomatischen Floskeln nicht und schopfte Hoffnung. Dass fur
Frauenorden die Klausur ausdricklich vorgeschrieben war, darauf liel3 Maria sich nicht
ein, denn es widersprach ihrer Vorstellung vom Klosterleben in einem zentralen Punkt.
Irritiert reagierten die Manner auf die selbstbewusste Frau, die in geistlichen
Angelegenheiten mitredete, eigene Wege ging und ihre unkonventionellen Absichten
innerhalb der Kirche durchzusetzen versuchte. Argwohnisch beobachteten die Kardinale
Marias Arbeit, denn Schulbildung war flr junge Frauen in dieser Zeit nicht vorgesehen. Sie
verbanden Weiblichkeit mit Stinde, betrachteten sie als Symbol von Natur, Sinnlichkeit und
Sexualitat. Die Meinung der Kardindle war, dass Frauen sich hinter Klostermauern
zurlckzuziehen hatten, heiraten und Kinder gebaren sollten, den Ehemannern blind
gehorchen sollten das und das Haus nur zum Besuch der Messe zu verlassen sollten oder
um auf dem Markt einzukaufen. Maria Ward war aber der Meinung, dass es keinen
Unterschied zwischen Mannern und Frauen geben sollte. Frauen kdnnten ebenso Groles
vollbringen wie Manner, wie man am Beispiel der vielen heiligen Frauen sehen kdnnte, die
grofde Dinge getan hatten.

,Die ,Englischen Fraulein“ geraten zwischen die Fronten“.®® ihre Gegner agieren sehr
deutlich, man wirft ihnen unter anderem illegale Geldbeschaffung vor und es gelangen
Beschwerdebriefe an den Papst. Maria hoffte trotzdem weiterhin auf die Anerkennung
ihnrer Gemeinschaft und wartete ab. Die Zeit in Italien nutzte sie, um weitere Schulen in
Rom, Perugia und Neapel zu errichten. Als Papst Gregor XV. 1623 starb, wurde Urban

88 Wunderlich 2014, S. 49.
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VIII. sein Nachfolger. Auch bei ihm erhielt sie nach langem Warten 1624 eine Audienz. Sie
stellte ihre Arbeit vor und bat ihn, das zu bestatigen, was Paul V. fur gut geheil3en hatte.
Aber auch er hutete sich vor Zusagen. Die Kirche befand sich Anfang des 17.
Jahrhunderts in einem schwierigen Prozess. Durch die Reformation war sie Neuerungen
gegenuber nicht gerade aufgeschlossen. Hinzu kam, dass das Konzil von Trient strengere
Regeln fur Ordensgemeinschaften beschlossen hatte. Alles dies bekam Maria zu spuren.
Ein halbes Jahr nach ihrer Audienz bekam sie endlich die Antwort der Kirchenoberen. Man
wlrde das Institut der ,Englischen Fraulein“ beflrworten, aber nur, wenn sie in Klausur
leben wirden. Das lehnt Maria Ward ab. Daraufhin wurde ihr unmissverstandlich
klargemacht, dass sie in Italien unerwinscht war. Dies war ein herber Schlag. |hre
Schulen dort anschlieend aufgeldst.

Doch Maria erhielt eine neue Chance. Kurfurst Maximilian 1. lud sie 1627 nach Mdnchen
ein. Sie sollte in der Residenzstadt eine Schule griinden. Daflr stellte er ihr ein Haus und
ein Budget zur Verfligung. Maria Ward stimmte zu. Nach funf Jahren in Rom sah sie ihre
Mission als gescheitert an.

Durch die Empfehlung des Kurfursten konnte Maria in Wien und Pressburg, dem heutigen
Bratislava, weitere Schulen griinden. Es dauerte nicht lange, bis ein Kardinal sich bei der
Kurie beschwerte, dass die ,Englischen Fraulein“ Theaterstliicke auffuhrten und somit die
Aufgaben von Schauspielerinnen Ubernahmen. Madchen und Frauen auf der Buhne
auftreten zu lassen, galt als stndhaft und verflhrerisch. Er glaubte, dass ihnen die
Ruckkehr zur Tugend aulerhalb der Buhne nicht mehr mdglich ware. Und so wurde die
weltliche Unterstitzung letztendlich durch Urban VIII. untergraben. Maria reiste ein
weiteres Mal nach Rom, doch vergeblich. Viele ihrer Schulen in Mitteleuropa wurden
geschlossen. Im Jahr 1631 ereilte sie dann noch ein weiterer Schicksalsschlag. Eine
papstliche Urkunde (Bulle) vernichtete ihr Lebenswerk. lhre ,Congregatio“ Jesu wurde
aufgehoben.

Doch es kam noch schlimmer. Im Februar 1631 wurde Maria verhaftet. Die Anklage
lautete: Missachtung der papstlichen Autoritat, Rebellion gegen die Kirche, Verdacht auf
Ketzerei. Maria verbrachte daraufhin zwei Monate in Klosterhaft. Sie war dennoch sehr
stark und hat alles tapfer ertragen, auch, dass sie als Ketzerin weder die Messe besuchen
noch Sakramente empfangen durfte. Als sich ihr Gesundheitszustand zusehends
verschlimmerte, verlangte sie nach den Sterbesakramenten. Der Dekan zdgerte, er wollte
sich aber bei der Obrigkeit absichern und setzte deshalb ein Schriftstlick auf: ,Maria Ward

bereue es von ganzem Herzen, wenn sie jemals etwas gegen die Kirche oder den
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Glauben getan habe“.%® Als Maria erfuhr, dass dieses Schreiben vom Dekan selbst
stammte, unterzeichnete sie es nicht und sagte, dass sie eher ohne die heiligen
Sakramente sterben wolle.

Maria Ward schrieb mehrere geheime Briefe an ihre Freundinnen und unterstitzte sie
darin nicht aufzugeben, nicht zu verzweifeln und weiter im Dienst zu bleiben. Als Papst
Urban VIII. die Klosterhaft aufhob, kehrte sie nach Munchen zurtck. Ein halbes Jahr
spater ging Maria noch ein drittes Mal nach Rom. Dieses Mal um sich vor dem
Inquisitionsgericht zu verantworten. In einer Privataudienz beteuerte sie Papst Urban VIII.
nie eine Ketzerin gewesen zu sein. Dieser versicherte ihr: ,Wir glauben es, wir brauchen
keine weiteren Beweise".”®

Einige Monate spater wurde sie vom Vorwurf der Ketzerei freigesprochen. Maria Ward
starb im Alter von 60 Jahren am 30. Januar 1645 in ihrer Heimat Yorkshire. Mehr als drei
Jahrzehnte kampfte sie mit Mut, Klarheit und Hartnackigkeit gegen die Vorurteile der
Kardinale und um die Vorstellungen ihres Instituts durchzusetzen.

Erst 334 Jahre spater wurde sie offiziell als Grunderin der Ordensgemeinschaft
,congregatio Jesu“ durch Papst Pius X. anerkannt. Heute kimmern sich weltweit etwa
2.500 ,Englische Fraulein“ in 250 Hausern um die Bildung und Erziehung von Madchen.
2010 wurde das 400-jahrige Jubilaum der Ordensgrundung gefeiert und 2009 verlieh
Papst Benedikt XVI. ihr den Ehrentitel ,Ehrwirdige Dienerin Gottes.“ Seitdem gibt es
mannliche und weibliche Jesuiten.

Maria Wards Leben wurde 1985 von Angelika Weber unter dem Titel ,Marie Ward —
Zwischen Galgen und Glorie” mit Hannelore Elsner in der Titelrolle verfilmt.

Maria Ward war eine auf’ergewodhnliche Frau, die durch ihre Kirchentreue, und ihren
Widerstand, im Namen Gottes, ihre Spiritualitdt und ihren langen Atem beeindruckt. Sie
erkannte schon damals die besonderen Schatze der weiblichen Gebete und die weibliche

Art, Glaube zu leben. Sie forderte fiir Frauen das, was fur Manner selbstverstandlich war.

2. Maria Sibylla Merian (1647-1717) — Kuinstlerin und Naturforscherin™®
Die nachste Frau war auf den 500 DM-Banknoten der deutschen Bundesbank abgebildet.
Zu erkennen war dort die Burg und die Stadt Nurnberg sowie eine Wespe als Symbol fur

ihr wissenschaftliches und kunstlerisches Wirken. Beim genaueren Hinsehen entdeckt

89 Wunderlich 2014, S. 55.
0 \Wunderlich 2014, S. 56.
1 Vgl. Wunderlich 2014, Seite 59-74; o. V. 2017-68, S.67-74.
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man den Namen der Frau: Wissen sie ihn vielleicht? Es ist Maria Sybilla Merian. Sybilla
Merian war eine Naturforscherin und begabte Malerin. Sie z&hlt zu den wenigen Frauen,
die auf wissenschaftlichem Gebiet tatig waren. Erst ganz allmahlich erschloss sich fur
Frauen das weite Feld der Forschung. Sybilla war nicht nur eine hervorragende Biologin,
sondern zugleich eine Kunstlerin von hohem Rang, die es verstand, diese Doppelbega-
bung voll auszufihren.
Als Tochter von Matthaus Merian dem Alteren und seiner zweiten Frau Johanna Catharina
Sibylla Heim, wurde sie 1647 in Frankfurt geboren. lhr Vater war Verleger und Kupferste-
cher und u.a. Herausgeber des ,Theatrum Europaeum®. Er war durch seine haufig repro-
duzierten Stadtansichten weithin bekannt. Als seine Tochter geboren wurde, war er schon
54 Jahre alt und kranklich. Er starb nur drei Jahre spater. Sein Vermachtnis, zahlreiche
Blcher mit vielen detaillierten Abbildungen Uber andere Lander und Stadte, sah sich Sybil-
la als Kind immer wieder fasziniert an. Im darauffolgenden Jahr heiratete ihre Mutter den
Stillebenmaler und Bilderhandler Jacob Marrel, einen Schiuler der flandrischen Malerschu-
le, der sich zwar in Frankfurt ein Atelier einrichtete, aber weiterhin seinen florierenden
Kunsthandel in Utrecht betrieb und sich nur selten bei seiner Familie aufhielt.
Die Ehe der Mutter mit Jacob Marrel entpuppte sich fur Sibylla als Glucksfall. lhre kinstle-
rische Begabung wurde zwar sehr frih entdeckt, fand aber bei ihrer kleinbirgerlich-
strengen Mutter keine Unterstlitzung. So Ubte sie heimlich in einer Dachkammer das Ko-
pieren von vorhandenen Kunstblattern. Ihr Stiefvater aber beflrwortete und unterstitzte
bald ihr Talent, indem er das junge Madchen im Malen, Zeichnen und Kupferstechen un-
terrichtete. Mit elf Jahren war Maria Sybilla Merian in der Lage, Kupferstiche herzustellen.
Bald Gbertraf sie in dieser Technik ihren Lehrer und entwickelte einen personlichen Malstil.
Mit 14 Jahren ging Sibylla nach Holland und arbeitete als Schilerin bei dem bekannten
Miniaturmaler Abraham Mignon. Jetzt erganzte sie ihre Blumenbilder nach dem Vorbild
der Utrechter Malerschule mit kleinen Schmetterlingen und Ké&fern. Die vielen Natur-
bicher dienten ihr dabei als Vorlage. Doch das genugte ihr bald nicht mehr. Sie wollte
Originale. Und so begann sie damit, Seidenraupen zu zlchten, dehnte ihre Aufmerksam-
keit aber bald auch auf andere Raupenarten aus. Sie beobachtete fasziniert ihre Verwand-
lung. Um die Fachliteratur lesen und studieren zu kdnnen, lernte sie sogar die lateinische
Sprache.
Nach ihrer Heirat mit dem mittelosen Maler John Graff (1665) [Sybilla war 18, ihr Mann 10
Jahre alter] siedelte sie mit ihm nach Nurnberg um. Dort grindete sie eine Malschule und
zog einen Handel mit Malfarben auf, um die Familie zu ernédhren. Hier erschien auch ihr
Buch ,Der Raupen wunderbare Verwandlung und sonderbare Blumennahrung®, welches in
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1679 und 1683 veroffentlicht wurde. In 50 Kupferplatten hatte sie den Lebenszyklus vieler
Insekten -vom Ei Gber die Raupe, von der Puppe und dem Kokon bis hin zum fertigen We-
sen- geritzt. Diese Arbeit galt fur die damalige Zeit als einmalige Forschungsarbeit. Die
genaue Beobachtung der Natur lehrte sie die Bewunderung und die Achtung vor der
Schopfung. GroRe Begeisterung loste das 1675 veroffentlichte ,Neue Blumenbuch® mit
seinen 36 Farbtafeln aus. Sibylla hatte eine neue Drucktechnik entwickelt um die lebendi-
ge Schonheit der Blumen wiederzugeben. Johann Wolfgang von Goethe rihmte ihr Werk
Uberschwénglich: Es ist vollkommen, Bliten und Knospen sprechen zum Auge, und die
Frichte zum Gaumen. Zwei weitere Bicher folgten.

Nach 20 Ehejahren trennte sich Sibylla Merian von ihrem Mann, nahm wieder ihren Mad-
chennamen an und schloss sich den Labadisten an, einer freien Religionsgemeinschatft in
Westfriesland, die nach urchristlichen Idealen lebte. Nach sechs Jahren beschloss sie
1691 nach Amsterdam zu ziehen, in eine Stadt, die reich an Raritdten aus Ost- und West-
indien war. Hier lernte sie Caspar Commelin, den Leiter des Botanischen Gartens, ken-
nen. Dies erwies sich als besonders wertvoll fir ihre Studien. Spater schrieb Caspar
Commelin die wissenschaftlichen Anmerkungen fur Sibylla Merians grof3es Buch der In-
sekten aus Surinam. Als anerkannte Forscherin standen ihr zahlreiche Privatgarten und
Gewachshéauser offen. Sie ernahrte sich und ihre beiden Téchter durch den Handel mit
gefarbten Stoffen und den von ihr produzierten Malerfarben. Schon bald reifte in ihr der
Wunsch, einmal nach Surinam zu reisen.

Im Jahre 1699 war es dann so weit. Die damals 52-jahrige reiste mit ihrer Tochter
Dorothea nach Surinam und lebte dort bei der Missionsgesellschaft der Labadisten auf
einer Gummiplantage. ,Sibylla wunderte sich sehr Uber die Ignoranz der Kolonialherren,
die einzig den Gewinn im Blick und kein Interesse an der Schonheit des Landes hatten.“"?
Ganz bezaubert waren die beiden Frauen von den exotischen Duften. Nach zwei Jahren
allerdings war die nun 54-jahrige Sibylla dem feuchthei3en Klima nicht mehr gewachsen
und erkrankte an Malaria, so dass sie mit ihrer Tochter wieder nach Amsterdam zurickrei-
sen musste.

Als sie am 23. September 1701 in Amsterdam eintrafen, stellte der Blurgermeister ihnen
das Stadthaus fur eine Ausstellung zur Verfliigung, in der die mitgebrachten exotischen
Tier- und Pflanzenpraparate zu sehen waren und unter grof3em Zuspruch bestaunt wur-
den. lhre Zeichnungen und Sammelobjekte dienten Sibylla als Vorlagen fir das Malen auf

Pergament. Nach ihnen sind 60 Kupferstiche fur ein grof3formatiges Prachtwerk Uber die

2\Wunderlich 2014, S. 71.
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Flora und Fauna Surinams’3, insbesondere (ber die dort lebenden Insekten angefertigt
worden. Mehrere Kupferstecher arbeiteten drei Jahre lang daran. 1705 erschien in leder-
nem, goldverziertem Einband das Hauptwerk der Maria Sibylla Merian: ,Metamorphosis
insectorum Surinamensium®.

Maria Sibylla Merian war als grof3e Naturforscherin und Kinstlerin anerkannt, konnte aber
allein von den Ertragen ihrer relativ teuren Bucher nicht leben. Deshalb gab sie zuséatzlich
Malunterricht, handelte, wie schon in Nurnberg, mit Malutensilien und verkaufte Tier- und
Pflanzenpraparate aus ihrer Naturaliensammlung. Zwei Jahre vor ihrem Tod erlitt sie einen
Schlaganfall und konnte sich danach nur noch im Rollstuhl fortbewegen. Sie starb 1717 im
Alter von 69 Jahren in Amsterdam. Im Totenregister wurde sie als ,unvermdgend” einge-
tragen. Man beerdigte sie in einem Armengrab, welches heute nicht mehr aufzufinden ist.
Ihre beiden Toéchter teilten Sibyllas Leidenschaft. Dorothea grindete mit dem Grundstock
ihrer Mutter das erste offentliche Museum in Russland und zwar in Sankt Petersburg. Ihre
alteste Tochter war ebenfalls als Malerin tatig und ging mit inrem Mann nach Surinam.
Maria Sibylla Merian war eine Aussteigerin, wenn man ihr Leben mit birgerlicher Elle
misst.

Eine Pionierin weiblicher Selbstentfaltung, wenn ihr Wagemut zahlt.

Eine hoch begabte Malerin und Kupferstecherin, wenn man ihre Pflanzen- und Tierstudien
unter kiinstlerischem Aspekt betrachtet.

Eine prazise, kundige Naturbeobachterin, wenn man nach ihrem Beitrag zur Erforschung
tropischer Flora und Fauna fragt.

Alles in allem: eine aufRergewothnliche Frau, die sich eigenwillig Gber die Schranken und
Konventionen ihrer Zeit hinweggesetzt hat.

Als Maria Sibylla ihre Leidenschatft fir die Raupen und Schmetterlinge entdeckt hat, war
das nicht ungefahrlich. Schmetterlinge galten namlich im 17. Jahrhundert noch als He-
xenwerk oder als verwandelte Hexe selbst. Der Name Schmetterling bedeutete urspriing-
lich ,Schmetten®, das hie® Schmand oder Rahm. Von daher kommt auch im Englischen
der Name ,Butterfly* (Butterfliege). Man dachte, Hexen stehlen den Schmand oder ver-
wandeln frische Milch in ranzige Butter. Ein Madchen, dass Raupen ziichtet, riskierte da-
mals, als Hexe verfolgt und auf dem Scheiterhaufen verbrannt zu werden. Zum Glick hat
sich Maria Sibylla davon nicht abschrecken lassen, sondern trug durch ihre Forschung

3 Surinam war in 2018 Weltgebetstagsland.
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malf3geblich zur Aufklarung bei. Die Verwandlung der Raupe in einen Schmetterling gilt

heute als Symbol fur die Auferstehung von den Toten.

3. Coco Chanel (1883-1971): Marchenhafter Aufstieg zur Modeikone’
Chanel, das ist mehr als eines der erfolgreichsten Modelabels der Welt. Es ist der Name
einer aul3erordentlichen Frau mit einer faszinierenden Biografie. Die Pariser Designerin
Coco Chanel brachte auf den Weg, was fur uns heute selbstverstandlich ist. Sie verbannte
das Korsett aus der Frauenmode, entwarf das Bouclé-Kostim mit Goldknépfen, wie auch
das ,Kleine Schwarze“ und machte den Modeschmuck salonfahig. Mit ihrer Linie, wie
schon eingangs erwahnt, mit wallenden Hosen und bequemen Schuhe, verhalf sie erst-
mals der emanzipierten und gleichberechtigten Frau, der 1920er Jahre zu ihrem modi-
schen Ausdruck. Ihr Parfim ,Chanel No. 5 begeistert bis heute. Chanel behauptete sich
damit als eine legendare Personlichkeit der Emanzipation.
Coco Chanel, eigentlich Gabriell Bonheur Chasnel, wurde am 19. August 1883 als zweite
Tochter eines Stral3enhandlers in der Auvergne geboren. Sie war ein uneheliches Kind.
Ihre Mutter, die die Ehe mit dem Vater ihres Kindes vortduschte, lief3 ihre Tochter auf den
Familiennamen des Vaters taufen. Beim Eintragen ins Taufbuch wurde das ,s“ im Namen
ubersehen und nie wieder korrigiert.
Aufgewachsen ist Chanel in &rmlichen Verhaltnissen. Als sie 12 Jahre alt war starb ihre
Mutter. Der Vater gab sie und ihre altere Schwester in die Obhut eines Waisenhauses,
welches nach Karbolseife und Armut roch.”
Bei den Nonnen lernte sie nédhen. Die lieblose Jugend, die sie spater gerne verschonte,
machte aus ihr eine Uberlebenskiinstlerin.
Mit 16 Jahren musste sie das Waisenhaus verlassen, begann als Verkauferin und Néherin
zu arbeiten und zog spater nach Paris, um in diversen Nachtclubs als Séangerin und Tan-
zerin zu arbeiten. Hier erhielt sie den Buhnennamen Coco, der nach einer Weile ihr Ruf-
name wurde. Ab 1909 arbeitete sie als Modistin in Paris. Ihr Wunsch war es, sich als Hut-
macherin selbstandig zu machen. Ein wohlhabender Verehrer stellte ihr 1910 die Mittel zur
Verfligung, damit Coco im Atelier eines Wohnhauses mit der Produktion von Hiuten nach

eigenem Design beginnen konnte. Der Verkauf lief bestens, so dass sie schon nach kurzer

4 Vgl. Beck 2014, S. 79-81; HaBlein 2014, S. 37-38; Peter 2003, S. 188-189; Wunderlich 2014, S.
144-160.
5 Vgl. Wunderlich 2014, S. 148.
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Zeit ihr erstes Hutgeschéft in Paris eréffnen konnte. Coco Chanel konnte weder zeichnen
noch Skizzen anfertigen, aber sie sah auf den ersten Blick, was gedndert werden musste.
LAIs sie im Auftrag von Kundinnen auch Kleider entwarf, entstanden véllig neue, schlichte
Kleider in grof3flachigen Grundfarben. Die Kleider von Coco Chanel wurden zum edlen
Luxus-Produkt der Pariser Szene. Der knabenhafte lassige Stil war genau das Richtige fur
die modernen, Zigaretten rauchenden Frauen, die sich nach dem 1. Weltkrieg einen Platz
in der Gesellschaft eroberten.“’®

Schon 1914 erdffnete sie erste Boutiquen in Deauville und Biarritz. Durch diesen Erfolg
war es ihr moglich, ihre Schulden zu begleichen, was ihr sehr wichtig war, denn sie wollte
von niemandem abhangig sein. Der Preis fir ihre Unabhangigkeit war grol3. Sie hatte
standig Angst vor Einsamkeit. Um sich abzulenken, arbeitete sie rastlos. Coco Chanel war
nicht nur eine ausgezeichnete Modeschopferin, sondern auch eine geschickte Geschafts-
frau. 300 Naherinnen waren zu dieser Zeit bei ihr beschaftigt.

1918 entwarf sie Pyjamas fur Frauen, die bisher nur Mannern vorbehalten waren. 1919
ertffnete sie einen Modesalon in Paris, in der Rue Cambon. lhren Durchbruch erzielte sie
1923 mit dem Parfim ,Chanel No 5“. Dieser Duft war auch der erste, der unter dem Na-
men des Schopfers prasentiert und in einem glatten Kristallkubus angeboten wurde. Die-
ser schlichte Flakon wurde spater im Museum of Modern Art in New York ausgestellt.
1926 entwarf sie das erste ,Kleine Schwarze®, ein durch schlichte Eleganz wirkendes
schwarzes Gesellschaftskleid.

Schlagzeilen machte sie Anfang der 1930er Jahre als sie mit den Nationalsozialisten sym-
pathisierte. Auch einige Freundschaften zu hochrangigen deutschen Offizieren -aus dieser
Zeit- wurden ihr vorgeworfen. Als 1936 in Paris Streiks (40Stunden-Woche, Tarifvertrage,
bezahlter Urlaub) ausgerufen wurden, beteiligten sich zu ihrem Argernis auch ihre 4.000
Mitarbeiterinnen. Nur widerwillig liel3 sie sich auf die Forderungen der Streikenden ein. Als
Frankreich am 3. September 1939 dem Deutschen Reich den Krieg erklart entlasst sie die
Naherinnen und beendet ihre Tatigkeit als Modeschdopferin.

Wahrend des Krieges zog sich Coco Chanel aus dem Geschéftsleben und allen Aktivita-
ten zuriick. Nach dem Krieg lebte sie zum grof3ten Teil in der Schweiz. Diese Zeit nutzte
sie, um neue Kollektionen zu entwerfen. Als Vorbild dienten ihr Uniformen des zweiten

Weltkrieges. Vorlagen aus dieser Zeit beeinflussen bis heute den typischen Chanel-Stil.

6 Peter 2003, S. 188.
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Privat war ihr kein dauerhaftes Glick beschieden. Ihr Geliebter und friherer Geldgeber
Arthur Capel heiratete in England und verunglickte wenige Monate spater tddlich bei ei-
nem Autounfall an der Cote d* Azur. Ihn bezeichnete sie als die “Liebe ihres Lebens®. Zahl-
reiche Liebschaften folgten und scheiterten, so auch die Verbindung mit dem russischen
Fursten Dimitri Pawlowitsch, den sie am Ende des Krieges kennengelernt hatte, und die
Freundschaft mit dem Herzog von Westminster, Hugh Richard. Als dieser eine englische
Adlige heiratete, erklarte Chanel: ,Es gibt viele Prinzessinnen, Grafinnen und erst recht
Baronessen auf der Welt-aber es gibt auf der ganzen Welt nur eine Coco Chanel.*’’

Sie war aulBerdem mit Pablo Picasso, dem Tanzer Sergej Diaghilew, dem Schriftsteller
Jean Cocteau und dem Komponisten Igor Strawinski eng befreundet, den sie finanziell
unterstitzte. Spater ging auch Romy Schneider bei ihr ein und aus.

1954 kehrte Chanel, mit inzwischen 71 Jahren, wieder ins Berufsleben zuriick. lhre zu
Kriegszeiten entworfene Kollektion wurde nun produziert. Die Presse begegnete ihr zu-
nachst mit Hohn und Spott. Doch ein Jahr spater wurde das Chanel-Kostim mit dem lo-
sen, meist bordierten Bouclé Tweed-Jackchen mit Bordirensaum, aufgesetzten Taschen
und Goldkndpfen, sowie einem leicht ausgestellten, knielangen Vierbahnenrock ein sehr
grof3er Erfolg. Es traf den Zeitgeist. Der Erfolg in den USA war Uberwéltigend. Jacqueline
Kennedy und Furstin Gracia Patricia, Marlene Dietrich und Elizabeth Taylor sowie viele
andere trugen das Chanel-Kostum. Es folgte 1955 noch ein Klassiker, die Stepptasche
2.55 benannt nach dem Einfuhrungsdatum, Februar 1955. Diese war eine Sensation, denn
Dank des Schulterriemens aus Kettengliedern hatten die Frauen endlich beide Hande frei.
Merci Coco!

Ihr internationaler Durchbruch stellte sich ein. lhre Kostime beeinflussten die Mode des
20. Jahrhunderts nachhaltig. Erstmals in der Geschichte der Mode waren Frauen in den
zweiteiligen Kostimen von Chanel [zumindest in Bezug auf ihre Kleidung] gleichberech-
tigt.

Coco Chanel arbeitete rastlos bis ins hohe Alter. Sie starb am 10. Januar 1971, wahrend
der Vorbereitungen fir eine weitere Kollektion, im Alter von 87 Jahren in ihrer Suite im Pa-
riser Hotel Ritz.

Coco Chanels Verméchtnis, das weltweit tatige Unternehmen Chanel, gehort heute mit
einem Jahresumsatz von mehr als 6 Milliarden US-Dollar zu den grof3ten und bedeutends-
ten in der Modebranche. Nach ihrem Tod ging die Bedeutung zwar zuriick, doch Karl La-

gerfeld fuhrte das Unternehmen in den 80er Jahren wieder zum Erfolg.

" Beck 2014, S. 81.
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,Fasziniert sind bis heute die unterschiedlichen Pole, zwischen denen sich Coco Chanel
bewegte: Sie war aul3ergewdhnlich kreativ und setzte sich dabei konsequent gegen die
konservativen Stromungen ihrer Zeit durch, sie stammte aus armen Verhaltnissen und
bewegte sich schlieZlich in den hochsten gesellschaftlichen Ebenen. Sie begann ohne
finanzielle Unterstitzung und fuhrte zum Schluss ein Modeimperium, das weltweite Aner-
kennung fand und finanzielle Erfolge feierte - Chanel ist mehr als eine Modemarke: eine

auBergewohnliche Personlichkeit”.”®

4. Frida Kahlo (1907-1954): Mexikanische Malerin der Schmerzen”
Die letzte Frau, die wir ihnen vorstellen wollen, kann man als wilde Rebellin, geballtes
Energiebindel, tendenzidse Skandalnudel, mythische Legende, engagierte Frauenrechtle-
rin, Friedensaktivistin oder Uberzeugte Kommunistin beschreiben. Alle Bezeichnungen
treffen auf sie zu, doch ist sie vor allem die begabteste und bedeutendste mexikanische
Malerin des 20. Jahrhunderts und nimmt nicht nur in der lateinamerikanischen Kunstge-
schichte eine einzigartige Stellung mit ihrem eigenen surrealistischen Stil ein. Sie selbst
hat sich aber nie als Surrealistin gesehen. ,Ich habe niemals Traume gemalt. Ich habe
meine Realitat gemalt”.8°
Frage: Was meinen Sie, von welcher Frau wir lhnen nun berichten werden?
Frida Kahlo kam am 6. Juli 1907, in einem Vorort von Mexiko-City zur Welt. Sie wuchs mit
drei Schwestern und zwei Halbschwestern auf. lhre Mutter war Mexikanerin und ihr Vater
ein bekannter deutsch-mexikanischer Fotograf, der Frida zu seinem Lieblingskind erkor
und sie schon frih an die Kunst des Fotografierens heranfuhrte. Frida lernte von ihm das
genaue Beobachten der Natur, sowie das Aufnehmen und Entwickeln von Fotos.
Im Alter von sechs Jahren erlebte Frida ihre erste schmerzliche Erfahrung. Sie erkrankte
an Kinderlahmung und behielt ein dinneres und etwas kirzeres Bein zurlick. Trotz dieser
Einschréankung trieb sie als Kind viel Sport. Ab 1922 besuchte sie, als eines von 35 Mad-
chen unter 2.000 Schulern, die Escuela Nacional Prepatoria, eine der besten mexikani-
schen Schulen, um sich auf ein Medizinstudium vorzubereiten.
Als 18-jahrige wurde Frida Kahlo am 17. September 1925 Opfer eines schweren Busun-
gliicks. Eine Arztin notierte: ,Bruch des dritten und vierten Lendenwirbels, drei Beckenbrii-

che, ca. elf Briche des rechten Beines, Verrenkung der linken Schulter. Wunde im Unter-

8 HaRlein 2014, Seite 38.
®Vqgl. Beck 2014, S. 121-123; Peter 2003, S. 196-197; Wunderlich 2014, S. 161-175.
80 Wunderlich 2014, S. 170.
66



leib, verursacht durch eine Metallstange, die auf der linken Seite eintrat und durch die Va-
gina herausstiel3 und dabei die linke Schamlippe verletzte. Akute Bauchfellentziindung.
Blasenentziindung.“®!

Monatelang verbrachte sie liegend in einem Ganzkoérpergips oder Stahlkorsett, zuerst in
einer Klinik und dann zu Hause.

Zum Zeitvertreib begann sie im Bett zu malen und hatte damit ihre Berufung gefunden.

Im September 1926, ein Jahr nach ihrem Unfall, malte sie ihr erstes Selbstportrat, das
~Selbstbildnis mit Samtkleid“, viele sollten noch folgen. In der Zeit, in der sie liegen muss-
te, sah sie in einem Spiegel, der an der Decke angebracht war, nur sich selbst. Und so
sagte sie spater einmal: ,Ich male mich, weil ich sehr viel Zeit alleine verbringe und well
ich das Motiv bin, das ich am besten kenne."®?

Entgegen allen medizinischen Prognosen lernte Frida wieder gehen, aber sie litt ihr gan-
zes Leben unter den Folgen des schweren Unfalls. Schmerzlich war fur sie als 19-jahrige
auch die Erkenntnis, dass sie ihren Lebensentwurf, Arztin zu werden, andern musste.
Dieser harte Schicksalsschlag war fur Frida dennoch kein Grund, sich aufzugeben. Das
Malen wurde fur sie der Weg mit der Leidenserfahrung und den 32 Operationen fertig zu
werden. Sie engagierte sich politisch und setzte sich ein fur eine Reform der Agrar- und
Arbeitsgesetze in Mexiko. Das Jahr 1910, das Jahr der mexikanischen Revolution erklarte
sie, als ein symbolischer Akt der Solidaritat, zu ihrem Geburtsjahr. Frida Kahlo kdmpfte
zeitlebens fur soziale Gerechtigkeit und gegen den Verfall ihres von Krankheit und Unfall
verwundeten Koérpers. Das Malen wurde fr Frida nicht nur zu einer Leidenschaft, sondern
auch zu einer Art Selbsttherapie, in der sie ihr eigenes Leiden, ihre kdrperlichen und seeli-
schen Schmerzen kunstlerisch verarbeitete. Sie malte ihre Wirklichkeit in kleinformatigen
Bildern. 1944 entstand z.B. das Gemalde ,Die zerbrochene Saule®, das ihren Zustand ein-
drucksvoll thematisiert. Die Nagel in ihrem Korper und die Tranen sprechen von der Qual,
die das Stutzkorsett ihr bereitete, ohne dass sie aber nicht aufrecht stehen konnte. Aul3er-
halb ihrer Bilder spriihte sie aber vor Lebensfreude und trug ihr Leid nie zur Schau.

1928 machte Frida Kahlo die Bekanntschaft mit Diego Rivera, dem bekannten politischen
Maler, der ihre Kunst verehrte. Rivera war beriihmt flr seine ,Murales®- das sind groR3e
Wandmalereien, in denen er das Leben des mexikanischen Volkes, vor allem der Bauern

und Arbeiter, darstellte. Frieda und Diego verliebten sich und heirateten nur ein Jahr spa-

81\Wunderlich 2014, S.162.
82 \Wunderlich 2014, S.171.
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ter. Den 20 Jahre alteren Brautigam bezeichneten die Eltern als einen ,vollgefressenen
Breughel” und vergleichen das Paar mit ,einem Elefanten und einer Taube."83

Von nun an kleidete sich Frida in mexikanischen Trachten, steckte ihre Haare hoch und
trug indianischen Schmuck. Mit den langen Rdcken und Tuchern verhllte sie ihren zer-
brochenen Korper.

Die Beziehung zwischen Diego und Frida war sehr leidenschatftlich: sie stritten, trennten
und versohnten sich wieder. 1930 erlitt Frida die erste einer Reihe von Fehlgeburten. Da-
bei wiinschte sie sich nichts sehnlicher als ein Kind mit ihnrem Ehemann. lhr gesamtes Le-
ben litt sie an ihrer Kinderlosigkeit. Ein Synonym fir die Zeit der Fehlgeburten ist das Bild
,Henry Ford Hospital“.

Diegos Egozentrik und Rucksichtslosigkeit belasteten die Beziehung. Er betrog sie mit
zahllosen anderen Frauen unter anderem auch mit ihrer jingeren Schwester. Frida revan-
chierte sich ebenfalls mit Seitenspriingen, experimentierte mit Frauenliebschaften und ei-
ner Romanze mit Leo Trotzki, dem in Mexiko im Exil lebenden russischen Revolutionar.
1939 liel3 sie sich scheiden. Frida flichtete in Alkohol, Affaren und ihre Malerei. In diesem
Jahr entstand auch ihr bekanntestes Bild: ,Die zwei Fridas.“ Ein gemeinsamer Blutkreis-
lauf verbindet auf dem Bild die Herzen der kranken Frida, spanischen Ursprungs und der
gesunden Frieda, mexikanischer Herkunft. Die kranke Frida erhélt durch den indigenen
Teil das lebenswichtige Blut. In der linken Hand der mexikanischen Frida sieht man ein
Medaillon mit einem Bild von Diego Riviera. Nur ein Jahr nach ihrer Trennung heirateten
die beiden Kunstler erneut. Frida bezeichnete einmal ihre Beziehung zu Diego als ,zweit-
groRten Unfall in ihrem Leben*.84

Ihre Wirbelsaule bereitete Frida Kahlo in den nachsten Jahren immer mehr Schwierigkei-
ten. Sie liel3 schwierige Operationen am Rucken und an ihrem Bein durchfiihren. Obwohl
sie sechs Mal an der Wirbelséule operiert wurde und ab 1951 im Rollstuhl sal3, malte sie
weiter. Es waren fast nur noch Stillleben, wie Gefal3e oder Obst.

1953, ein Jahr vor ihrem Tod, wurden Kahlos Gemaélde zum ersten Mal in ihrer Heimat
einem Publikum gezeigt. Zur Eroffnung der Vernissage wurde die Malerin in einem Bett
dorthin getragen. Am 13. Juli 1954 starb Frida Kahlo. Als offizielle Todesursache wurde
Lungenembolie genannt. Freunde schlossen jedoch auch einen Selbstmord nicht aus.
Nach ihrem Tod schien Frida Kahlo als Kiinstlerin in Vergessenheit geraten zu sein. Doch

durch die Frauenbewegung in den 70er Jahren wurde sie wiederentdeckt und ihre Be-

83 Wunderlich 2014, S.168.
84 Wunderlich 2014, S.122.
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kanntheit ist heute gré3er als je zuvor. Es gibt Ausstellungen ihrer Werke weltweit und vie-
le Accessoires sind mit ihren Bildern bedruckt. Ihr Geburtshaus in Mexiko City, das ,Casa
Azul” (blaues Haus), ist zum weltberihmten Museum geworden. Eines ihrer Bilder erzielte
2006 einen Versteigerungserldos von 5,6 Millionen US Dollar. Die meisten ihrer 200 Bilder
sind ein Stick gemalte Autobiographie. ,Diego Rivera wurdigte sie ,als die erste Frau in
der Geschichte der Kunst, die mit absoluter und schonungsloser Aufrichtigkeit, und man
konnte sagen, mit ruhiger Gewalt, diejenigen allgemeinen und besonderen Themen auf-
griff, die ausschlieRlich Frauen betreffen”.8

Frida Kahlo war eine Frau, die Zeit ihres Lebens gegen den Verfall inres Kérpers kampfte,
aber an ihren korperlichen und seelischen Schmerzen nicht zerbrochen ist, sondern ihren

Weg gegangen ist, so schmerzhaft er auch oft war.

Abschluss und Segen®®

Wir hoffen, dass Sie die Auswahl der unterschiedlichen Biographien der Frauen berei-
chert, inspiriert, ermutigt und gestarkt hat. Die Geschichten dieser Frauen zeigen wie ele-
mentar es ist, Vorbilder zu haben und ein Gegeniber, in dem wir uns widerspiegeln kon-
nen. In den Geschichten wurde deutlich, was es heif3t Frau zu sein und dass eigene Le-
ben zu leben. In einem Lied vom Weltgebetstag aus Kuba hiel3 es ,Wir singen vom Leben,
das manchmal hart ist, aber schon®. Damit uns das gelingt, bitten wir Gott zum Abschluss

um seinen Segen:

85 Beck 2014, S. 123.
8 vgl. Schwarz 2003.
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Du, Gott des Weges, segne uns,
sei du der Traum,

der Sehnsucht zeugt,

sei du die Kraft,

die die Entscheidung trifft,

sei du das Vertrauen,

das sich stellt.

Du, Gott des Weges, segne uns,
segne den Aufbruch,

behtte was ich zurlicklasse,
schitze das Neue das ich wage,
begleite mich beim ersten Schritt.
Du, Gott des Weges, segne uns,
meinen Weg und das Ankommen,
gib meinen Fifl3en Halt,

sei mir Grund,

starke meinen Geist und Leib,
sei du mein Ziel.

Du, Gott des Weges,

umgib uns mit deinem Segen,
damit wir uns auf den Weg machen kénnen,
auf den Weg,

zu dir und zu unserem Frau sein,
hier und jetzt und allezeit.

Amen.
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Weitere Ideen fur das Candlelight-Dinner

Filme:
* Coco - Lebendiger als das Leben (2017)
* Frida (2002)
* Maria Ward — Zwischen Galgen und Glorie (1985)

Exkursionen:
* Besuch eines Schmetterlingshauses/Besuch einer Ausstellung zu Maria Sibylla Me-
rian

z. B. http:// museum-wiesbaden.de/ausstellungen/maria-sibylla-merian

Give away:

Faltblatt mit Kurzbiografien der vorgestellten Frauen

Kurzbiografien:
Maria Sibylla Merian: Kinstlerin — Naturforscherin (1647-1717)
Geboren wurde Maria Sibylla Merian am 2. April 1647 in Frankfurt am Main. Am 13. Januar
1717 ist sie in Amsterdam verstorben.
Sie gehorte zu den ersten Forscherinnen, die Insekten systematisch beobachteten und et-
was Uber deren tatséchliche Lebensumstande herausfanden. Sie konnte zeigen, dass jede
Schmetterlingsart als Raupe von einigen wenigen Futterpflanzen abh&ngig ist und ihre Eier
nur an diesen Pflanzen ablegt. Vor allem die Metamorphose der Tiere war weitgehend un-
bekannt. Sibylla trug entscheidend dazu bei, dies zu andern, nicht zuletzt, weil ihr Buch
,D0er Raupen wunderbare Verwandlung und sonderbare Blumennahrung® in deutscher
Sprache erschienen. Aus demselben Grund allerdings versagten ihr viele Wissenschatftler
jener Zeit die Anerkennung — die Fachsprache der Gelehrten war ndmlich damals Latein.
Heute gilt sie wegen ihrer genauen Beobachtungen und Darstellungen zur Metamorphose
der Schmetterlinge als wichtige Wegbereiterin der modernen Insektenkunde (Entomologie).
Ihre kunstlerische Ausbildung erhielt sie von ihrem Stiefvater dem Stilllebenmaler und Bil-
derh&ndler Jacob Marrel, der ihr Talent entdeckte und forderte. Seine im ganzen Haus ver-
teilten Blumenbilder inspirierten Sibylla dazu, selbst zu malen. Bis 1670 lebte sie in Frank-
furt am Main, danach in Nurnberg, Amsterdam und Westfriesland.
Durch den Gouverneur der niederlandischen Kolonie Surinam, Cornelis van Sommelsdijk,
wurde sie angeregt, ab 1699 eine zweijahrige Reise in diesen stidamerikanischen Kisten-
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staat zu unternehmen. Nach Europa zurickgekehrt, publizierte Maria Sibylla Merian ihr
Hauptwerk ,Metamorphosis insectorum Surinamensium®, das die Kunstlerin berihmt mach-
te. Es enthalt 60 Kupferstiche Uber die Pflanzen- und Tierwelt Surinams und zeigt alle Rau-

pen und Schmetterlinge in Originalgrof3e.

Maria Ward — Eine Nonne, die ihr Leben lang um ihrer Vision ringt (1585 - 1645)

Maria Ward ist eine der berihmtesten Frauen des 17. Jahrhunderts. Sie kampfte fur ein
Kloster ohne Klausur, fir geistig mindige Frauen und fur eine kostenlose Schulbildung fr
Madchen aller Stande. Deshalb grindete sie 1609 den ,Orden der Englischen Fraulein —
Congregatio Jesu®.

Maria Ward entstammte einer alten katholischen Landadelsfamilie in Yorkshire/England,
die von der anglikanischen Staatskirche verfolgt wurde. Deshalb floh sie als Dissidentin
nach Flandern/Belgien, um Nonne zu werden. Spater griindete sie dort ihr Kloster und reis-
te als Bittstellerin nach Rom, um die Anerkennung fur ihre Idee zu erhalten. Sie wurde von
Kurfursten und dem Habsburger Kaiser verehrt, aber fur die Manner der Kirche war sie
,2Unkraut‘, welches es auszureifl3en galt.

Mit ihren unerschrockenen Gefahrtinnen zog sie 15.000 Kilometer durch das vom dreif3ig-
jahrigen Krieg zerrissene Europa und grindete Schulen in London und Littich, Rom und
Neapel, in Munchen, Wien und Pressburg.

1631 wurde sie wegen ihrer Ideen eine Gefangene der Inquisition. Die Kirche versuchte
diese selbstbewusste und rebellische Frau mundtot zu machen und erklarte sie zur Unper-
son. Maria Ward wurde allerdings vom Vorwurf der Ketzerei freigesprochen.

Ihr Bildungskonzept lebt bis zum heutigen Tage fort. Weltweit kimmern sich etwa 2.500
,=Englische Fraulein® in 250 Hausern um die Bildung und Erziehung von Madchen. 2010
wurde das 400-jahrige Jubilaum der Ordensgrindung gefeiert und 2009 verlieh Papst Be-
nedict XVI. ihr den Ehrentitel ,Ehrwirdige Dienerin Gottes.“ Dies war ein weiterer Schritt

zur Seligsprechung.

Frida Kahlo (1907-1954): Malerin der Schmerzen

Frida Kahlos Biografie ist die Geschichte einer vitalen, schopferischen Frau, die Zeit ihres
Lebens gegen Krankheit, Behinderung und korperlichen Verfall kAmpfte.

Die Tochter einer Mexikanerin und eines eingewanderten deutschen Fotografen erkrankte
im Alter von sechs Jahren an Kinderlahmung und war neun Monate ans Bett gefesselt. Ihr

rechtes Bein blieb fir immer geschadigt. Um ihr die Krankheitsphase ertraglicher zu ma-
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chen, schenkte ihr der Vater einen Malkasten und installierte auf ihrem Bett eine Staffelei,
so dass sie im Liegen malen konnte.

Diese erste Leidenserfahrung wurde ihr Schicksal und die Kunst, ihr Weg und ihre Mog-
lichkeit zu Uberleben. Als 18-jahrige Studentin erlitt Frida Kahlo bei einem Busungliick
zahlreiche Briiche und schwerste Unterleibsverletzungen mit schrecklichen Folgen: lange
Klinikaufenthalte, 32 Operationen, einengende Gipskorsetts, schmerzhafte Streckungen
der Wirbelsaule, Folgeschaden und ein Leben mit dauerhaften Schmerzen. Und doch en-
gagierte sie sich politisch und kampfte fir soziale Gerechtigkeit. Sie setzte sich ein fur eine
Reform der Agrar- und Arbeitsgesetze in Mexiko. Mit ungeheurer Energie schuf sie ein
Werk, das sie als bedeutendste Malerin Mexikos und als eine der grof3en Malerinnen des
20. Jahrhunderts ausweist. Sie malte ihre Wirklichkeit: kleinformatige, detailgenaue
Selbstportrats, die eine tiefe Verbundenheit mit inrem indianischen Erbe ausdricken.

Die zentrale Person ihres Lebens war der Uber zwanzig Jahre altere, weltberihmte Maler
Diego Rivera - ein Mann, der nicht monogam leben konnte und doch der Einzige war, auf
den es ihr im Leben ankam. Zweimal waren sie miteinander verheiratet, ihre Liebe war
dramatisch, zértlich und leidenschaftlich. Doch Kahlos sehnlichster Wunsch, ein Kind mit
Diego, blieb unerfillt. Nach der Trennung zog sie sich in ihr Blaues Haus zurlick - Anlauf-
stelle fur viele, die der Faschismus und Krieg aus Europa vertrieben hatten. Sie beher-
bergte Leo Trotzki, hatte mit ihm, und mit anderen M&nnern wie Frauen Liebesaffaren und
kehrte auf Riveras Verlangen wieder zu ihm zurtick. Nach einer Beinamputation in 1953,
versiegte jedoch ihr Lebensmut. Sie starb 1954 an einer verschleppten Lungenentzin-
dung. Wenige Jahre nach ihrem Tod gestaltete Diego Rivera das Blaue Haus in ein Muse-

um zu ihren Ehren um.

Coco Chanel (1883-1971): Marchenhafter Aufstieg zur Pariser Modeikone
Coco Chanel gilt als eine der einflussreichsten Modedesignerinnen des 20. Jahrhunderts,
dessen Damenmode sie nachhaltig pragte. Sie liel3 sich vor allem von der Herrenkleidung
anregen und befreite die Damenkleidung vom Ballast des Dekors und des unbequemen
Schnitts. Bewegungsfreundlichkeit wurde zu einer ihrer Maximen. Chanel erfasste wie kein
anderer Couturier die sozialen Umwalzungen im Gefolge des Ersten Weltkriegs und schuf
die zeitgemé&Re Kleidung fur die moderne emanzipierte Frau. Sie hatte erkannt, dass Mo-
de nicht etwas ist, ,das nur in Kleidern existiert. Mode liegt in der Luft. Sie hat etwas zu tun
mit Ideen, mit der Art, wie wir leben, was um uns geschieht.“ Selbstbewusst stellte sie fest:
,ich war die erste Frau, die das Leben dieses Jahrhunderts lebte.“ Coco Chanel machte
Schluss mit diesen umstandlichen Modellen und préagte die Mode wie niemand sonst. Sie
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schaffte das Korsett ab, kirzte die Rocke, entwarf sportliche Zweiteiler, elegante und be-
gueme Kleider aus Strickstoff und -tausendfach kopiert- das ,kleine Schwarze®. Coco
Chanel mit dem untriglichen Blick fur Qualitat und Form trug ihre Mode natirlich selbst.
Die Voraussetzungen fur ihren unvergleichlichen Erfolg wurden ihr keineswegs in die Wie-
ge gelegt. Sie wurde als uneheliches Kind geboren. Als ihre Mutter starb, schob sie der
Vater und ihre Geschwister ins Waisenhaus ab und verschwand. Dort, in der Nahstube
des Klosters, lernte sie inr Handwerk. Zuerst eréffnete sie einen Hutsalon und spéter dann
einen Modesalon. Der in den 20er Jahren von ihr kreierte Duft Chanel No. 5 wurde das
weltweit meistverkaufte Parfim. Bis ins hohe Alter war sie rastlos und arbeitsam. Als sie

1971 in Paris starb, war sie mitten in den Vorbereitungen fur eine neue Kollektion.
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Hauptsache gesund?!
Hell an Leib und Seele




Candlelight-Dinner: Hauptsache gesund?! - Heil an Leib und Seele

Struktur:

Krank sein/Gesund sein/Heil sein

Tischdekoration:
gelbe und lila Tischbénder, Wiesenblumen, verschiedene Vitamin- und Krauterbonbons,

Gute-Laune-Drops, Teebeutel

Bewegung:

angeleitet durch Physiotherapeutin, Fitnesstrainerin oder Rehasport

Lieder:
* Alle Knospen springen auf, EG 637
* Alles, was wir sind, EG 608
* Lobe den Herren, EG 317
* Du Gott stutzt mich, EG 592
* Nun danket all und bringet Ehr, EG 322
* Lobe den Herrn, meine Seele, EG plus 87
e Gott gab uns Atem, EG 432

* Du verwandelst meine Trauer, EG plus 106

Give away:

Karte mit Gedanken zu Gesundheit und einem Gesundheitstee

Ablauf:
18:30 Uhr  BegriRung

18:35 Uhr  Lied

18:40 Uhr  Einstieg ins Thema

18:45 Uhr  Lied

18:50 Uhr  Lockerungs - und Dehnungsibungen, Riickenmassage zu zweit
19:05 Uhr  Spruche tdber Gesundheit

19:10 Uhr  Anspiel , Hauptsache gesund®
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19:20 Uhr  DINNER mit Impulsfragen

20:00 Uhr  Lied

20:05 Uhr  Lockerungs- und Dehnungstbungen, Rickenmassage zu zweit
20:20 Uhr  Heil-sein an Leib und Seele

21:30 Uhr  Ermutigung zum Aufrechten Gang

21:35 Uhr  Lied

21:40 Uhr  Bewegung ,Aufgerichtet sein”

21:50 Uhr  Abschliel3ende Gedanken/Lied/Segen

Begriflung

Herzlich willkommen im Namen des Teams zum Candlelight Dinner fur Frauen. Wir freu-
en uns, dass Sie sich auf den Weg gemacht haben.

Den Abend haben inhaltlich wie kulinarisch folgende Frauen vorbereitet ... (Vorberei-
tungsteam vorstellen).

,Hauptsache gesund Ausrufezeichen/Fragezeichen lautet das Thema, dem wir uns auf
unterschiedliche Art und Weise anndhern wollen. Doch zuerst wollen wir erst mal mitei-

nander singen.

LIED

,Gesund und frisch sein, ist besser als alles Gold. Und ein gesunder Atem ist besser als
unermesslicher Reichtum. Kein Reichtum ist zu vergleichen mit einem gesunden Kérper,
heil3t es im Buch Sirach Kapitel 30 Vers 15. Sie werden mir sicherlich zustimmen, dass
Gesundheit nicht mit Gold zu bezahlen ist. Dennoch geben viele Menschen eine Menge
Geld aus, um fit zu bleiben und um Krankheiten vorzubeugen. Fitness-Programme, ge-
sunde Erndhrung, Sport, Operationen, Bildung und Homdopathie stehen auf dem Pro-
gramm. Die Gesundheitsmagazine sind voller Empfehlungen und Versprechungen. Man-
che wirden alles hergeben, um ihre Gesundheit wiederherzustellen, wenn das mit Geld
maoglich ware.

Doch solange es uns gut geht, sehen wir die Gesundheit oft als etwas Selbstverstandli-
ches an. Wir begreifen ihren Wert meist erst, wenn Krankheiten oder Beeintrachtigungen
eintreten. Dann erkennen wir, wie wunderbar es ist, wenn wir ohne Schmerzen leben kon-

nen und alles reibungslos funktioniert. Es ist schon erstaunlich, das Gesundheit wirklich
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erst dann als Lebensqualitat gewdrdigt wird, wenn in irgendeiner Form ihr Verlust oder
eine Einschrankung spurbar wird. So nimmt mit dem Beginn von koérperlichen Beschwer-
den der Wunsch ,,Hauptsache Gesundheit" bei Gratulationen immer mehr zu.

,Hauptsache Gesundheit!" - dieser Wunsch spricht vielen Menschen aus dem Herzen, be-
sonders in der Erfahrung von korperlicher und seelischer Krankheit. Und welch wunderba-
re Erfahrung ist es, wenn, nach einer Zeit von Krankheit, sich tatsachlich eine Genesung
einstellt und die Krafte wiederkommen. ,Hauptsache gesund“ antworten werdende Eltern
auf die Frage, ob es ein Madchen oder ein Junge wird. ,Hauptsache Gesundheit! sagen
wir, wenn es um die Zukunft geht, zum Jahreswechsel oder zum Geburtstag.

Diese haufigen Winsche von Gesundheit weisen darauf hin, dass Gesundheit nicht kauf-
lich, sondern ein Geschenk des Himmels ist. Andererseits sind sie aber auch fragwurdig und
gedankenlos, wie sie die Frage umgehen, ob geglicktes Leben nicht auch trotz Krankheit
und Behinderung mdglich ist.

Gesundheit ist ein vielschichtiger Begriff. Er bezieht sich nicht nur auf kérperliche Unver-
sehrtheit, sondern auf das gesamte Leben. Um Heil zu werden oder Heil zu sein sind auch
die Beziehungen wichtig, in denen wir stehen.

Und so haben viele von ihnen sicherlich nicht nur einmal gesungen ,Heile, heile Segen,
morgen gibt es Regen, Ubermorgen Schnee, dann tut auch nichts mehr weh®, und dabei ihr
Kind liebevoll auf den Schol3 genommen und Uber die schmerzende Stelle gestreichelt.
Wahrend sie ihr Kind in ihren Armen gehalten haben, konnten sie ihm ihre Nahe, ihr Ver-
standnis und ihr Mitgefuhl fir seinen Schmerz zeigen. Gleichzeitig konnte das Kind dadurch
erfahren: Ein Heilungsprozess kann dauern. Er braucht seine Zeit, bevor alles wieder gut
wird. Es kdnnen Phasen von Regen und Schnee vergehen. Aber noch etwas viel Wichtige-
res hat es gespurt: Ich bin in meinem Schmerz aufgehoben, geborgen und nicht allein. Die-
se Erfahrung des gut Aufgehoben-seins geht Uber den Wunsch nach Gesundheit hinaus.

Das ist eine Erfahrung von Heil-Werden und irgendwann Heil-Sein.8’
LIED
Zutaten fur ein ganzheitliches Heil-Werden kdnnen sein: Wohltuende physiotherapeuti-

sche Behandlungen, Yoga, Sport, Entspannungsiibungen, aktives Zuhoren, das Uberpru-

fen der eigenen Haltungen und das Entwickeln von neuen Lebensperspektiven.

8 vgl. Werner 2011, S. 20-22.
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Lockerungs- und Dehnungstbungen, Rickenmassage zu zweit

Schon Thomas von Aquin sah die Gesundheit weniger als Zustand, sondern als eine Hal-
tung an, die sich mit der Freude am Leben entwickelt. Bei der Suche nach Gesund-
heitssprichen fallt auf, dass fast ausschlie3lich Manner zitiert werden. Liegt das vielleicht
daran, weil viele Manner ein wenig hypochondrisch in Bezug auf Krankheiten sind? Zuge-
geben, das ist ein weibliches Vorurteil, aber es ist von Lebenserfahrung gespeist. Nicht
wahr! Aber eins ist sicher, Frauen und Méanner gehen unterschiedlich mit Gesundheit
um.88

Horen wir nun einige Spruche Uber Gesundheit, die darauf aufmerksam machen, dass
neben kdrperlicher Ertlichtigung, aber auch Geist und Seele die Gesundheut beeinflussen.

Spriuche Uber Gesundheit (s. Anhang)

Die Regale der Buchhandlungen sind voll von Gesundheitsratgebern und auch in keiner
(Frauen-) Zeitschrift dirfen sie fehlen. Wollte Frau all diese guten Ratschlage befolgen,
kame sie zu nichts Anderem mehr. Vielleicht haben sie sich auch schon mal gefragt: Wie
soll ich da eine Balance finden und wissen, was gut fur mich ist?

Die Medien Uberfluten uns Tag fur Tag mit wissenschaftlichen und pseudowissenschaftli-
chen Erkenntnissen zur Forderung der Gesundheit. Zum einen sind diese Veroéffentlichun-
gen hilfreich, zum anderen verwirren sie und sind hin und wieder weit entfernt von dem,
was Frauen zu ihrem Heil-sein im ganzheitlichen Sinne brauchen. Die Leserinnen fuhlen
sich mit den vielen Informationen oft alleingelassen und wissen in den meisten Féllen
nicht, was gut fur sie ist. AulRerdem setzt die persénliche Verantwortung fur die eigene
Gesundheit viele moralisch unter Druck. Und diesen Druck nutzt die Vermarktung aus.
Was tun? Sicherlich ist es gut und richtig, fir unsere Gesundheit selbst Sorge zu tragen.
Andererseits ist es nicht immer leicht, eine Balance zwischen Korper und Seele sowie zwi-
schen den Anforderungen des Alltags und den eigenen Bedurfnissen zu finden. Horen wir
nun drei Frauen zu, die Antworten auf die Frage suchen, was fur sie im Moment die richti-

ge MaRnahme zur Gesundheitsférderung sein konnte.®°

8 \Vgl. Papenheim 2011, S.4.
89 \gl. Finke/Kluge 2011, S. 56-58.
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ANSPIEL: ,Hauptsache gesund — das Richtige fur mich....“ (s. Anhang)

Das Anspiel hat gezeigt, dass jede Frau fur sich das finden muss, was fur ihre Gesundheit
das Beste ist. Das heil3t, sie muss die Anforderungen von auf3en Uberprifen und lernen,
gelassen mit diesen umzugehen. Andererseits geht es aber auch darum, mutig etwas

auszuprobieren, und die ganz personlichen Kompetenzen zu starken.

DINNER (mit Impulsfragen)
Wahrend des Dinners sind sie herzlich eingeladen folgenden Fragen nachzugehen:
* Wie sieht es mit meiner korperlichen Fitness aus?
* Fuhle ich mich gesund?
* Weil3 ich, was mir guttut oder lasse ich mich durch Ratgeber oder meine Freundin-
nen anregen, Uberzeugen oder manipulieren?

Sie finden die Fragen noch einmal auf den Tischen.

LIED

BEWEGUNG: Lockerungs- und Dehnungstibungen, Riickenmassage zu zweit

Heil-sein an Leib und Seele
Gesundheit ist nix -Krankheit ist besser- kbnnte man angesichts der Tatsache denken,
dass viele Menschen deshalb so viel Uber ihre Krankheit reden, weil sie méchten, dass
andere an ihrem Leid teilhaben und Zeuginnen und Zeugen ihrer Schmerzen und ihres
Unheils werden. Sie brauchen dabei keine guten Ratschlage oder hektische Betriebsam-
keit. Sie erhoffen sich vielmehr das, was sie als Kind von ihrer Mutter oder anderen Per-
sonen erlebt haben: Anteilnahme, Geborgenheit und Trost.
Dort, wo wir uns Zeit nehmen, koérperliche Nahe zulassen, Verstandnis zeigen, zuhdren
und Mut machen ohne zu vertrosten, kdnnen wir etwas vom Heil-Sein vermitteln. Leider ist
unserer Gesellschaft verloren gegangen, was in sidlichen Landern noch ublich ist. Dort
sind Kranke viel starker eingebettet in die Familie. Mitglieder der Familie begleiten den
Kranken ins Krankenhaus und sie bleiben dort, um ihn zu betreuen. Diese Tradition weif3
noch etwas davon, dass die Geborgenheit im Schol3 der Familie Heil-Werden und Hell -
Sein ermoglichen kann, auch angesichts einer Krankheit.
Heute weild man, dass das Zusammenkommen in Rdumen, die durch Symbole, Beleuch-
tung, Stimme oder Musik gestaltet sind Medizin sein kann sowie das gemeinsame Fragen,
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das betroffene Schweigen und das erlésende Lachen. Auch die Mul3e zum Nachdenken
Uber sich selbst und zum eigenen kreativen Tun bewirkt Heilung. Aber auch das Erzahlen
von Geschichten ist ein einfaches und manchmal sehr wirkungsvolles Heilmittel.

Die gedanklichen Bilder der erzahlten Geschichten wirken als heilsames Elixier, wenn wir
uns von Gestalten, Symbolen oder Szenen beriihren lassen. Geschichten als Heilmittel.
Vielleicht erinnern sie sich noch, an die Dammerstunden ihrer Kindheit und an die wohltu-
ende Atmosphare von Geborgenheit sowie an das Gefihl von Sicherheit beim Erzahlen
von Geschichten.

Zum Thema Krank-Sein, Gesund-Sein und Heil-Sein finden sich deshalb auch viele Ge-
schichten in der Bibel. Das Wort Gesundheit kommt allerdings als Substantiv lediglich funf
Mal vor. Das Augenmerk wird vielmehr auf das Gesundwerden, bzw. den Prozess des
Gesundens, oder des Gesund-gemacht-Werdens gelegt. Im biblischen Sinne ist ,Gesund*
kein fester Status, sondern immer ein Prozess.

Als Kinder haben wir uns mit dem Blinden gefreut, der wiedersehen oder dem Lahmen,
der wieder gehen konnte. Heute im 21. Jahrhundert begegnen wir den neutestamentli-
chen Heilungsgeschichten eher mit Unverstandnis und Misstrauen. Dennoch lasst sich
heute auch noch einiges mit diesen Erzahlungen anfangen. Es fallt z.B. auf, dass das Ge-
sundwerden verschiedene Aspekte hat. Vier Aspekte mochte ich einmal herausgreifen:

1. Das Geschehen gipfelt in der Aussage und alle, die Jesus berthrten, wurden gesund.
(Mt. 14, 36 parr. Mk. 5, 56)

2. Es geht immer um die Gemeinschaft. Menschen werden in Beziehungen gebracht, aus-
grenzende Strukturen werden aufgehoben.

3. Die Heilung kommt oft in Gang, wenn direkte Ansprache und Berihrung miteinander
verknuipft sind. Und obwohl die Heilungen meistens in der Offentlichkeit geschehen, gibt
es einen intimen Moment, d.h. eine klare Zuwendung zu dem hilfesuchenden Menschen.
4. Im biblischen Sinn ist Heilung nicht die Beseitigung korperlicher und/oder seelischer
Defizite. Ein Mensch ist auch dann nicht gesund, wenn er tber einen intakten Kérper ver-
flugt, aber in gestérten Beziehungen zu Gott, zu seinen Mitmenschen oder zur Umwelt lebt.
Die Grunde flr eine Krankheit sind demnach nicht in der persénlichen Schuld der Kranken
zu suchen. Denn in der Bibel ist jeder Mensch heil, weil er von Gott wunderbar geschaffen
ist, das schliel3t Kranke und Behinderte nicht aus, sondern ein.

Text des Liedes EG 236 vorlesen

Das Schlimmste bei einer Krankheit ist oft die Isolation, die entsteht. Wir kennen sicherlich
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alle Menschen, die von dem Geflhl, aus allen Beztigen raus zu fallen und allein mit der
Krankheit da zu stehen, erzahlt haben. Menschen dagegen, die in Beziehungen eingebet-
tet sind, die sie tragen, kbnnen trotz schwerer Diagnosen gut leben. Denn sie fuhlen sich
weiterhin als Teil einer Gemeinschaft. Um all das geht es, wenn Gott sich den Menschen
heilend zuwendet, auch heute.

In den Evangelien wird immer wieder berichtet, dass Manner und Frauen sich hilfesu-
chend an Jesus wenden. Bei diesen Begegnungen steht Heilung zwar jeweils im Mittel-
punkt der Erzahlung, aber es geht auch um Glauben und Angst, Vertrauen und Leiden.

Horen wir nun eine Heilungsgeschichte aus dem Lukasevangelium.*°

Ermutigung zum aufrechten Gang (Lukas 13, 10-17)

Die verkrummte Frau im Lukasevangelium hat keinen eigenen Namen. Sie tragt die vielen
Namen von Frauen und Mannern, die niedergedrickt werden durch ihre Lebens- und Ar-
beitsverhaltnisse. Ihr Korper bildet den belastenden Alltag besonders von Frauen ab, die
ganz am Boden sind. Mit ihrer Person steht sie fur das, was Menschen verkrimmt, korper-
lich und seelisch, damals, zurzeit Jesu und auch heute bei uns. Am Ende der Geschichte
aber steht die Frau aufrecht vorne in der Synagoge und probt vor allen Ménnern und
Frauen den aufrechten Gang. Heilung, das haben wir schon gehort, ist nach biblischer
Sicht immer ein Prozess des Wieder-Heil-Werdens des ganzen Menschen in seinen Le-
benszusammenhangen. Krankheiten sind daher auch nicht nur Storfaktoren, die zu besei-
tigen sind, sondern sie kdnnen wertvolle Signale sein, die auf lebenswichtige Veranderun-
gen hinweisen." Wenn Jesus auf einen Kranken zugeht und ihn berthrt, sagt er ihm indi-
rekt: Du bist wertvoll in Gottes Augen und du sollst nicht mehr ausgeschlossen sein aus
der Gemeinschaft der Menschen. Fir Jesus ist die korperliche Gesundheit stets einge-
bunden in das Bewusstsein, dass zum eigentlichen Gesundsein mehr gehdrt, namlich das
Leben in gesunden, tragenden Beziehungen. Dieses weite Verstandnis von Gesundheit ist
ein Schlussel, Jesu Heilungen in unsere Zeit hinein zu Ubersetzen. Dieses ganzheitliche
Verstandnis von Heilung findet sich in der Geschichte der verkrimmten Frau wieder. Es
geht nicht nur um die Beseitigung eines korperlichen Symptoms, sondern um eine neue
Orientierung fur das Leben dieser Frau. So verstanden ist die Geschichte von der ge-
krimmten Frau eine Geschichte, die uns Frauen Mut macht und Hoffnung gibt im Zusam-

menhang von Krank-Sein, Gesund-Sein und Heil-Sein.®!

% vgl. Jakob 2011, S.30f.
1 Vgl. Bauer 1988, S. 210-216.
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LIED

Zum Abschluss wollen wir noch einmal mit ein paar Bewegungen der Geschichte von der
gekrimmten Frau nachspuren:

Bewegung ,,Gekrimmt und aufgerichtet sein“

Am Ende dieses Abends kdnnen wir sagen, dass aus biblischer Sicht der Mensch als gan-
zer gesehen wird, d.h. in seiner Korperlichkeit, in seinen sozialen Beziigen und in seiner
Beziehung zu Gott. Deshalb ist kérperliche Gesundheit auch nicht der héchste Wert, dem
alles unterzuordnen ist.

Ein Mensch kann mit einer medizinisch nicht heilbaren Krankheit in einem wesentlichen
Sinne gesund, ,heil" sein. Denn dort, wo er in das Netz einer Gemeinschaft eingebunden
ist und mit seiner unheilbaren Krankheit Frieden schlieBen kann oder mit den Mitmen-
schen und mit Gott, da geschieht Heilung. Da geschehen oft Wunder. Immer wieder zeigt
sich: Ein soziales Netz und das Gebet sind heilende Faktoren, die die medizinische Be-
handlung ergénzen.

Gott wirkt auch heute heilend in dieser Welt. Dies geschieht oft im Kleinen und mit lang-
samen, oft kaum merklichen Schritten. Aber Gottes Spuren von Heilung und Veranderung
sind nicht zu Ubersehen. Gott will uns mit hinein nehmen in sein heilendes Handeln, hier
und heute.

Heil-Sein ist ein Geschenk. Und zugleich ist es eine Aufgabe. Unabhéngig davon, ob ich
gesund oder krank bin. Wichtig ist immer, ob es mir gelingt in Frieden mit mir und der Welt

zu leben.®?

LIED

92 vgl. Jakob 2011, S.30f.
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Gebet
Gutiger Gott,

du schenkst mir mein Leben immer wieder neu.

Wie viele Kinderkrankheiten habe ich bereits tiberwunden!

Du gabst mir Menschen, die mich begleiteten und fir mich sorgten, wenn das Fieber stieg.

Doch neue Herausforderungen begegnen mir,

auch Enttduschungen auf der Suche nach Heilung und Ganzheit.

Schenke du mir deine Begleitung und weise Ratgeberinnen und Ratgeber, die mir helfen

meinen Weg zu finden. Gib mir den Mut und die Kraft, immer wieder neu zu beginnen.

Gutiger Gott,

hilf allen Menschen, die auf der Suche nach Heilung und Ganzheit sind.

Du bist die Quelle des Lebens
und in deinem Lichte sehen wir das Licht.

Amen93

Segen ,,BERUHRE DEINE AUGEN UND SPRICH*
Berthre deine Augen und sprich:

Gesegnet meine Augen,

damit ich klar sehe.

Berthre deine Ohren und sprich:
Gesegnet meine Ohren,

damit ich mich und andere horen kann.

Bertihre deinen Mund und sprich:
Gesegnet mein Mund,
damit ich die Wahrheit rede.

Berthre dein Herz und sprich:
Gesegnet mein Herz,
damit ich meine Geflhle spure,

damit ich mich der Liebe o6ffne.

% Finke/Kluge 2011-1, S.60.
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Beruhre deine Hande und sprich:
Gesegnet meine Hande,
damit ich handle und aufrichte.

Bertihre Deine Fuf3e und sprich:
Gesegnet meine Fulie,
damit ich aufstehe und gehe,

damit sie mich tragen und ertragen.®

Segen (Variante 2)

,Gottliche Kraft starke deinen Ricken,

so, dass du aufrecht stehen kannst, wo man dich beugen will.
Gattliche Zartlichkeit bewahre deine Schultern,

so, dass die Lasten, die du tragst, dich nicht niederdrticken.
Gaottliche Weisheit bewege deinen Nacken,

so, dass du deinen Kopf frei heben kannst und ihn frei dorthin neigen kannst,
wo deine Zuneigung von Noéten ist.

Gottliche Zuversicht erfille deine Stimme,

S0, dass du sie erheben kannst, laut und klar.

Gattliche Kraft starke deine Fil3e,

so, dass du auftreten kannst, fest und sicher.

Gottliche Sorgfalt behiite deine Hande,

so, dass du beruhren kannst, sanft und bestimmt.

Gottlicher Segen sei mit Dir!“®®

% Segen nach nach Dianne New. Trotz intensiver Bemihungen ist es nicht gelungen, die
Rechtsinhaberin der Quelle zu ermitteln. Wir bitten die Autorin sich mit uns in Verbindung zu set-
zen.

% Mitscha-Eibl 1996, Nr. 46.
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ANHANG

Zitate und Spruche Uber Gesundheit

Gesundheit ist weniger ein Zustand als eine Haltung, und sie gedeiht mit der Freu-
de am Leben. (Thomas v. Aquin)

Gesundheit ist das, worauf die Leute trinken, bis sie wie tot umfallen.

Gesundheit ist die Summe aller Krankheiten, die man nicht hat. (Gerhard Uhlen-
bruck)

Das Gefuihl der Gesundheit erwirbt man durch Krankheit.

Die einzige Methode gesund zu bleiben, besteht darin, zu essen, was man nicht
mag, zu trinken, was man verabscheut, und zu tun, was man lieber nicht tate. (Mark
Twain)

Gesundheit: Immer auf die Signale deines Koérpers héren. Wenn’s im Ohr pfeift,
dann den Teekessel von der Herdplatte nehmen.

In der einen Halfte des Lebens opfern wir unsere Gesundheit, Geld zu erwerben. In
der anderen Halfte opfern wir Geld, um die Gesundheit wieder zu erlangen. (Volta-
ire)

Da es sehr forderlich fur die Gesundheit ist, habe ich beschlossen, glucklich zu
sein. (Voltaire)

Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts.

Anstrengungen manchen gesund und stark. (M. Luther)

Erbitte dir zuerst Gesundheit, dann Wohlergehen, drittens ein frohes Herz und zu-
letzt niemandes Schuldner zu sein.

Gesundheit? Was nitzt einem Gesundheit, wenn man sonst ein Idiot ist? (Theodor
W. Adorno)

Wenn die Menschen wiissten, wie sehr die Gedanken ihre Gesundheit beeinflus-
sen, wirden sie entweder weniger oder anders denken. (Andreas Tenzer)

Sorge fur die Gesundheit deines Lebens und deiner Seele, aber verzartele beide
nicht. (Freiherr v. Knigge)

Gesunde sind leichtfertig, Kranke sind unverninftig, Genesene sind weise.

Unter Gesundheit verstehe ich nicht das Freisein von Beeintrachtigungen, sondern
die Kraft mit ihnen zu leben. (Goethe)

Weil3 man denn, was einen gesund gemacht hat? Die Heilkunst, das Schicksal, der

Zufall oder Omas Gebet? (Michel de Montaigne)
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* Die grofRte Behinderung des Lebens liegt darin, standig auf die Gesundheit zu ach-
ten. (Platon)

* Die Gesundheit Uberwiegt alle &uf3eren Giter so sehr, dass wahrlich ein gesunder
Bettler gliicklicher ist als ein kranker Kdnig. (Schopenhauer)

* Gesundheit und Heilung heilt frei sein von Abhangigkeiten.

* In dem Augenblick, in dem ein Mensch den Wert des Lebens bezweifelt, ist er
krank. (Siegmund Freund)

* Seien Sie vorsichtig mit Gesundheitsbichern: Ein Druckfehler kénnte ihr Tod sein.
(Mark Twain)

* Der grolR3e Sport fangt da an, wo er schon langst aufgehdrt hat gesund zu sein.
(Berthold Brecht)

» Lachen ist eine korperliche Ubung von groRtem Wert fir die Gesundheit. (Aristote-
les)

* Einen Kranken, der sich fir gesund hélt, kann man nicht heilen. (Henri Frederic
Amiel)

* In einem gesunden Korper wohnt ein gesunder Geist. (Juvenal)

e ,Tu deinem Leib etwas Gutes, damit die Seele darin wohnen moge.“ (Teresa von
Avila)

* "Jede Krankheit ist heilbar, aber nicht jeder Patient.“ (Hildegard von Bingen)

* Wir wollen, dass Sie gesund bleiben!“, ihnre Gesundheitskasse

Anspiel: ,, Hauptsache gesund - das Richtige fiir mich...“%® (3 Frauen)

1. Frau: Hallo, wie geht’s? Ich habe dich lange nicht gesehen.

2. Frau: Ach, ich komme gerade vom Arzt. Und wenn man einmal hingeht, dann geht es
standig so weiter Uberweisung hierhin, Uberweisung dorthin. Dann laufst du nur noch von
Arzt zu Arzt und wirst dabei immer kranker.

1. Frau: Verkehrte Welt! Eigentlich geht man doch zum Arzt, um gesund zu werden.

2. Frau: Ja, eigentlich. Aber dann hoérst du auch von den anderen nur von ihren Krankhei-
ten und Schmerzen und was sie schon alles versucht haben und was schief gelaufen ist.
Da kannst du schon das Vertrauen in die Medizin verlieren!

1. Frau:Da mach es lieber wie ich, ich schaue immer im Fernsehen die Sendung ,Haupt-
sache gesund® — was du da alles lernst, wie du dich gesund verhaltst und was dir guttut.

2. Frau:Na, und setzt du das auch alles um, was du da lernst?

% Keim/Riess/Weishaar nach Finke/Kluge 2011-1, S.57-58.
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1. Frau:Na ja, ich esse weniger Zucker und achte schon beim Einkauf darauf, dass ich
gesunde Lebensmittel kaufe. Du glaubst ja gar nicht, wie viel Zucker in Cola oder in einem
Fruchtsaftgetrank oder im Cappuccino sind!

2. Frau:Ja, so haben das meine Freunde auch gemacht: Erst haben sie nur noch Biole-
bensmittel gekauft dann haben sie die Kdrner selber gemahlen und kein Fleisch mehr ge-
gessen und immer fettarmer gekocht.

1. Frau:Dann konnen sie ja 100 Jahre alt werden!

2. Frau:Na, so richtig haben sie es nicht durchgehalten — inzwischen essen sie wieder
ganz ,normal“ und wenn man sie einladt, muss man nicht mehr extra kochen!

3. Frau:Hallo Ihr zwei, habe ich da was von einer neuen ,Diat* gehort? Es hangt doch
nicht alles vom Essen ab! Bewegung ist viel wichtiger! Ich habe mich gerade eben im Fit-
nessstudio angemeldet: “Zumba“, heil3t der neue Kurs. So heil3t der Trendsport aus Sud-
amerika, der sich derzeit auf der ganzen Welt ausbreitet. Aerobic kombiniert mit latein-
amerikanischen Tanzschritten. So lasst sich Zumba am ehesten beschreiben. Da kann ich
mich richtig auspowern und mein Kopf wird frei. Denn Zumba trainiert den ganzen Korper.

1. Frau: Also, das ist mir zu viel Stress, ich habe sowieso schon so viel Programm — und
dann noch regelméaRig ins Fitnessstudio? Das wirde mich noch mehr unter Druck setzen.
Das Wichtigste ist doch, dass wir Frauen besser aus dem Alltagsstress herauskommen,
oder?

2. Frau: Ja, man muss eben etwas fir sich selber tun! Seitdem ich regelmafiig mit zwei
Freundinnen Walking mache, geht es mir viel besser.

3. Frau: Da siehst du es: Bewegung ist wichtig! Wer rastet, der rostet! Und du fihlst dich
viel besser, wenn du dich mehr bewegst - du bist elastischer, fuhlst dich jinger als du auf
deinem Pass bist und das vertreibt die Depressionen.

1. Frau: Depressionen, das ist das Stichwort. Manch einer geht es blendend, sie ist kor-
perlich gesund und fit - und ist trotzdem ungliicklich. Sie kann sich zu nichts aufraffen, ist
schwermiitig und missmutig und mochte gar nicht 100 Jahre alt werden!!

2. Frau: Da ware es sicher gut, wenn sie sich Hilfe suchen wirde! Meine Freundin hat sich
lange nicht getraut, das zu tun. Ich habe sie dann am Anfang begleitet und heute ist sie so
froh, dass sie die Therapie gemacht hat.

3. Frau: Und dann gibt es noch die anderen, die sind krank oder in vielem eingeschrankt
und sie sind dennoch gltcklich, ausgeglichen und zufrieden.

1. Frau: Und zu welchen mochtest du gehéren? Zu den Gesunden, Traurigen oder

Schwermiitigen?
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3. Frau: Oder zu denen, die glucklich sind, obwohl sie krank oder behindert oder einge-
schréankt sind?
2. Frau: Ach wisst ihr, wenn ich das Schlechte weglasse, geht es mir gut. Ich fuhle mich

mich dann irgendwie heil. Das ist doch die Hauptsache oder!?

Ermutigung zum aufrechten Gang (Lk. 13, 10-17)
Sie war schiichtern geworden. Den grof3ten Teil des Tages verbrachte sie in der Nahe
ihres Hauses. Es war lange her, dass sie mit anderen Menschen frohlich beisammenge-
sessen hatte. Damals -als sie noch wie alle anderen laufen und arbeiten konnte-, damals
hatte sie noch viele Freundinnen. Aber das war lange vorbei. Eine Krankheit hatte ihren
Rucken krumm gemacht, so dass sie nicht mehr aufrecht gehen konnte. Nach und nach
hatten die Menschen sich von ihr zurtickgezogen. Sie glaubten, dass diese Krankheit eine
Strafe Gottes sei. Kaum jemand grifite sie und die Kinder lachten hinter ihr her. Wenn sie
sich anschaute, konnte sie nicht glauben, dass irgendjemand sie noch mochte. Sie mochte
sich ja selbst nicht mehr. Unsicher war sie geworden, zog sich zurlick. Es kostete viel
Kraft, sich den Blicken der anderen Menschen auszusetzen. 18 Jahre, eine lange Zeit. In
all den Jahren war sie nur gebeugt durch ihr Dorf gelaufen. Ihren Blick konnte sie nur nach
unten richten. Sie sah nicht, wenn ihr jemand entgegen kam. Sie erschrak tber Gerau-
sche, die sie nicht einordnen konnte. Sie sah nicht mehr den Himmel und nicht das Son-
nenlicht.
Es war am Sabbat. Viele Menschen stromten in die Synagoge, um den Gottesdienst zu
feiern. Auch die Frau mit dem gekrimmten Riicken blieb an diesem Tag nicht zu Hause.
Sie hatte gehdrt, dass Jesus in ihr Dorf gekommen war, dass auch er am Gottesdienst
teilnehmen wirde. Vielleicht war ja etwas dran an den Erzahlungen der Leute. Es wurde
berichtet, dass Jesus den Menschen Mut machte, dass er Traurige trostete und sogar
Kranke heilte. Ganz hinten stand sie, denn die vorderen Platze waren fir die Manner re-
serviert. Sie horte zu und achtete auf jedes Wort, das in der Synagoge gesprochen wurde.
Zum Erstaunen aller unterbrach Jesus seine Rede. Und plétzlich geschah etwas Unerwar-
tetes: Sie (!) wurde nach vorne gerufen. Sie, die im Gewuhl der Menschen kaum zu sehen
war. Die Frau erschrak. Pl6tzlich waren alle Augen auf sie gerichtet. Was wollte Jesus von
ihr? Wollte er sie tadeln oder zurechtweisen, sie belehren? Am liebsten ware sie davonge-
laufen, aber sie widerstand dieser Versuchung. Zégernd ging sie nach vorne, dorthin wo
Frauen eigentlich nichts zu suchen hatten.
Jesus schaute sie an und sie horte unglaubliche Worte: ,Frau, du bist von deinem Leiden
erlost,” sagte er und berthrte ihren Ricken. Als sie die Warme seiner Hande spurte, flhlte
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sie, dass sie langsam ihren Ricken aufrichten konnte. Sie hob den Blick, stand nun auf-
recht und schaute sich um. ,lch bin noch nicht am Ende meines Weges angekommen,
dachte sie, ,Jesus starkt mich, er traut mir etwas zu.”

Vor Freude vergald sie alles um sich herum. Laut pries sie Gott fir das, was ihr passiert
war. Die Menschen hielten den Atem an. So viele Jahre hatte diese Frau zuriickgezogen
und unauffallig gelebt und nun dankte sie Gott mit lauter Stimme — ganz vorne in der Sy-
nagoge! Als sie schwieg, ergriff der Synagogenvorsteher das Wort. Sein Amt war es, in
der Synagoge und vor allem am Sabbat fir Ruhe und Ordnung zu sorgen. ,Sechs Tage
sind zum Arbeiten da,“ sagte er zu der Menschenmenge, ,kommt also an diesen Tagen,
um euch heilen zu lassen - am Sabbat ist das nicht erlaubt.”

Jesus erwiderte: ,Diese Frau ist eine Tochter Abrahams. 18 Jahre hatte sie einen krum-
men Rucken, 18 Jahre war sie wie vom Satan gefesselt. Selbst eure Tiere bekommen am
Sabbat das, was sie notig haben. Sollte ich diese Frau nicht von ihrer Fessel befreien und
gesund machen durfen, damit auch sie am Sabbat Gott loben und preisen kann?“ Den
meisten Besuchern leuchtete das ein. Als Tochter Abrahams bezeichnet zu werden, war
etwas Besonderes. Warum sollten sie sich nicht mit ihr freuen?

Aufrecht ging die Frau nach Hause, sie sah den Himmel und das Licht der Sonne. Erst
nach und nach begriff sie, was an diesem Tag geschehen war. Ihr Kérper musste sich
langsam an die neue Freiheit gewthnen und es dauerte noch lange, bis sie es ihr gelang,
unbefangen wie friher mit den Menschen umzugehen.

Jesus hat diese Frau wahrgenommen, er hat ihr Achtung erwiesen, indem er sie als Toch-
ter Abrahams bezeichnete. Aus seinen Worten konnte sie Mut und Kraft und Vertrauen
gewinnen. Sie spurte: Jesus traut mir noch viel zu. So ein Zutrauen wirkt manchmal Wun-
der. Nun war sie fahig, aufrecht zu gehen und voller Hoffnung ihr Leben neu zu gestal-

ten9’,

o7 vgl. Lk. 13, 10-17 nach Kleckel.
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Vorschlag fur eine Give away Karte:

Zartlicher Segen

Gesegnet deine Wiinsche
und deine Sehnsucht
und alles, was in dir lebendig ist.
Gesegnet die Tage und Jahre,
in denen du deine Traume zu leben

nicht vergisst.

Gesegnet die Zeiten deiner Trauer,
dass du ihnen nicht entfliehst.
Gesegnet, wenn du sie durchgestanden

und wieder neue Wege vor dir siehst.

Gesegnet jeder Augenblick,
der dich zur Freude und zum Gliicklich sein verfuhrt.
Gesegnet jeder Mensch,
der mit Zartlichkeit und Liebe dein Herz berihrt.

Platz fur einen

Gute-Laune-Tee

Zu jeder Heilung gehort der Wunsch, geheilt zu werden. (Seneca)
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Martha ladt ein —
zU Tisch mit Frauen der Bibel




Candlelight-Dinner: Martha Iadt ein - zu Tisch mit Frauen der Bibel

Vorbemerkung

Die Idee zu diesem Entwurf ist inspiriert durch ein Kunstwerk von Judy Chicago: ,The
Dinnerparty“. Die Klnstlerin hat an einem dreieckigen Tisch flir 39 Frauen der Weltge-
schichte Gedecke gestaltet, die etwas vom Leben dieser Frauen widerspiegeln.

Ahnlich verlauft die Vorbereitung dieses Candlelight-Dinners. In der Auseinandersetzung
mit biblischen Frauengestalten geht es darum, fir sie den Tisch zu decken, um auf diese

Weise etwas von ihrem Leben und von ihrer Botschaft deutlich zu machen.

Vorbereitung in der Gruppe

Material:
* Kartchen mit den Namen der biblischen Frauen und Bibelstellenangaben
Einige Beispiele: Elisabeth (Lk. 1); die Prophetin Hanna (Lk. 2, 22-40); Jungerinnen
Jesu: Maria Magdalena (Lk. 8, 2; Mt. 28, 1; Joh. 20, 11-18); Johanna Chuza (Lk. 8, 1-
3); Frauen auf dem Weg zum Kreuz (Lk. 23, 26-31); die salbende Frau (Mk. 14, 3-9);
Maria aus Bethanien, Schwester der Martha (Lk. 10, 38-42); die bittende Witwe (LK.
18); die aufgerichtete Frau (Lk. 13, 10-17); die Backerin (Lk. 13, 20.21); Lydia (Apg.
16); Priszilla (Apg. 18, 1-23).

Dekoration:
Eine sehr grof3e Auswahl an verschiedenen Tellern, Tassen, Glasern, Bestecken, Serviet-
ten, Tuchern, Blumen, Naturmaterial, Steinen und anderem Deko-Material.

Verlauf:

Jede Frau/Kleingruppe sucht sich eine biblische Frauengestalt aus und liest dazu die an-
gegebenen Bibelstellen. Aus diesen Informationen versucht sie, sich ein Bild von der Frau
in der Bibel zu machen: Wie stelle ich mir diese Frau vor? Welches Material passt zu ihr?
Eher ein Tonteller, ein feines Porzellan oder ein schlichtes Holzbrett? Welche Farben?
Welche weiteren Gegenstdnde oder Symbole kdnnten etwas Uber ihr Leben sagen? Ent-
sprechend wird fur die biblischen Frauen der Tisch gedeckt. Zum Schluss wird das Na-
menskartchen dazu gelegt. Am Abend des Candlelight-Dinners werden die Gaste beim
Hereinkommen eingeladen, durch den Raum zu gehen, sich die Tische anzuschauen und

dann an einem der Tische Platz zu nehmen.
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Ideen fur das gemeinsame Essen:
* Rezepte aus biblischer Zeit finden Sie unter: http://www.biblisch-kochen.de

* Ein Suppenbuffet mit einfachen und mit reichhaltigeren Suppen.

Ablauf des Candlelight-Dinners
18:30 Uhr  BegrufRung, allgemeine Hinweise fir den Verlauf des Abends
Lied/Musik
18:45 Uhr  Martha begrif3t inre Gaste und kommt mit ihnen ins Gesprach
19:30 Uhr  Gemeinsames Essen
20:30 Uhr  Gesprach uber das, was uns an den biblischen Frauen beeindruckt und wozu
sie uns ermutigen
* anden Tischen mit der Nachbarin
* dann vorgetragen in kleinen, vorbereiteten Dialogen
20:50 Uhr  Lied/Musik
Ansagen

Segen und Verabschiedung

Ausgefuihrter Verlauf®

Martha begrif3t ihre Gaste:

Liebe Gaste, ich freue mich, dass ihr meiner Einladung zum Candlelight-Dinner gefolgt
seid. Als Frauen, die wir Jesus nachfolgen und mit seinen Worten leben, wollen wir feiern,
uns austauschen und uns im Glauben starken. Besonders freue ich mich, dass heute
Abend einige Frauen unter uns sein werden, die in den ersten Gemeinden eine wichtige
Rolle gespielt haben. Fir uns Frauen war es damals etwas ganz Besonderes, wie Jesus
uns begegnet ist. Er hat uns nicht nur wahrgenommen und wertgeschatzt, er hat auch die
Erfahrungen unseres Lebens und unseres Glaubens in seine Verkindigung aufgenom-
men. In seiner Nahe wurden soziale Unterschiede nebenséchlich. Allein die Liebe z&hlte
und die Hoffnung auf Gottes Reich.

Martha geht zum Tisch von Johanna Chuza

So freut es mich besonders, dass wir dich heute bei uns begriuf3en kdnnen, liebe Johanna
Chuza! Mit deinem Vermdgen hast du damals Jesus unterstitzt. Du bist mit ihm und den

% Die Texte zu den biblischen Frauengestalten stammen aus verschiedenen Veranstaltungen und
Gottesdiensten unter der Mitarbeit u.a. von L. Laucht, E. Harlin, I. Olma, Frauen aus Bad Wildun-

gen und dem Frauentreff Grol3seelheim.
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anderen durch Galildaa gezogen. Als Frau des Finanzministers von Konig Herodes bist du

fur viele ein Vorbild geworden!

Johanna Chuza:

Danke, liebe Martha, ich freue mich sehr tber deine Einladung! Mein Mann gehért zu den
Machtigen in unserem Land. An seiner Seite habe ich viel Unrecht gesehen und mit ge-
duldet. Jetzt ertrage ich es nicht mehr, den Unterdriickern bedingungslos zu gehorchen,
denn ich habe Jesus gefunden. Seine Botschaft begeistert mich. Er spricht von der Liebe
Gottes zu allen Menschen und davon, dass Gott uns unsere Sinden vergibt. Dass jeder
die Chance hat, neu anzufangen. Ich folge ihm! Meinen Einfluss und mein Vermdgen set-
ze ich ein, um ihn zu unterstitzen. Ich riskiere viel — aber ich bin sicher: Jesus ist der Mes-

sias, auf den mein Volk wartet!

Martha geht zum Tisch von Maria Magdalena

Martha:

Auch du, liebe Maria Magdalena, bist mit ihm gezogen. Ich habe dich immer bewundert
und manchmal auch beneidet! So alles stehen- und liegen lassen und ein neues Leben
beginnen — das habe ich nicht gekonnt. Du hast dir die Freiheit genommen, deinen eige-
nen Weg zu gehen. Und spater hast du eine Gemeinde geleitet und viele Menschen auch
seelsorgerlich begleitet. Vielleicht konntest du das besonders gut, weil du selber Not und

Dunkel erlebt hast.

Maria Magdalena:

Ja, ich weil3, was es heil3t, von Ddmonen besessen zu sein. Wenn alles in dir dunkel ist.
Wenn die Angst nach dir greift. Und wie es sich anfiihlt, wenn du wieder frei atmen kannst!
Ich sehe Jesus vor mir, als ob es heute ist. Er schaut mich einfach nur an. Ich musste gar
nichts sagen. Seine Augen fragen mich liebevoll: Maria, wo bist du? Mein grof3tes Glick

war es, das ich mit ihm ziehen konnte.

Martha:

Bis zum Kreuz bist du mitgegangen. Was fur ein Mut! Aber auch welch ein Schmerz!

Maria Magdalena:
Manchmal denke ich, ich stehe noch da. In dieser abgrundtiefen Enttduschung. Seine letz-
ten Worte, meine Tranen.
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Martha:
Wenn du davon erzahlst, kommt die Trauer wieder hoch. Ich denke, viele von uns verste-
hen, wie das ist, wenn man einen lieben Menschen verloren hat. Wenn Hoffnungen zer-

platzen und man nicht weil3, wie es weitergeht.

Maria Magdalena:
Aber dann sind wir zum Grab gegangen. Ganz friith am Morgen. Der Stein war zurtickge-
walzt! Und die Engel haben uns gesagt: Er ist auferstanden! Sofort sind wir zurtick, um

das den Jungern zu sagen. Aber sie glaubten uns nicht. Bis sie ihn selbst gesehen haben!

Martha:
Und diese Botschaft ist weitergetragen worden. Von dir und von vielen anderen. Weit Gber
Jerusalem hinaus!

Martha geht zum Tisch von Priszilla

Martha:
Priszilla, sei willkommen, meine Liebe! Was wéare der Apostel Paulus ohne dich gewesen!
Du hast ihm das Leben gerettet! Er hat mit euch in der Zeltmacherei gearbeitet. Zusam-

men habt ihr das Evangelium verkiindet!

Priszilla:

Herzlichen Dank fur die freundliche Begruf3ung, liebe Martha! Ich bin gerne gekommen
und bin ganz gespannt, deine anderen Gaste kennenzulernen. Mein Mann Aquila und ich
haben eine Zeit lang in Rom gelebt. Dort arbeiteten wir beide als Zeltmacher. In Rom hat-
ten wir schon Kontakt mit der christlichen Gemeinde. Eines Tages gab Kaiser Claudius
einen Erlass heraus, so dass wir und viele andere jidische Menschen Rom verlassen
mussten. Zum Glick hatten wir genug Geld, so dass wir auswandern konnten. Wir gingen
auf ein Schiff und fuhren nach Griechenland. Dort war die offizielle Sprache Latein, und wir
konnten ohne Probleme unsere Werkstatt wieder aufbauen. Eines Tages kam Paulus in
unsere Werkstatt in Korinth. Er war auch Zeltmacher und hat bei uns gearbeitet. Das war
eine sehr erlebnisreiche Zeit! Bald gab es auch hier eine lebendige christliche Gemeinde.
Oft fanden die Versammlungen in unserem Haus statt. Als Paulus nach Ephesus weiter-
zog, haben wir ihn begleitet. Wieder ein neues Land, andere Menschen. Aber die Gemein-

schaft mit anderen Christen lief3 uns bald heimisch werden.
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Martha:
Auf den weiteren Reisen habt ihr Paulus dann nicht mehr begleitet. Aber in seinen Briefen

lasst er euch zwei Mal grif3en und erwéhnt, dass ihr euer Leben fir ihn eingesetzt habt!

Martha geht zum Tisch von Lydia

Martha:

Noch eine Frau ist aus Griechenland zu uns gekommen. Guten Abend, Lydia! Als selb-
standige Geschaftsfrau war es fir dich bestimmt nicht leicht, dich frei zu machen! Dein
Name ,Lydia“ sagt etwas Uber deine Herkunft: Du kommst aus Lydien, einer Provinz in

Kleinasien.

Lydia:

In meiner Heimatstadt Thyatira gab es viele kleine Manufakturen, die Purpur herstellten.
Die gefarbte Wolle und die verarbeiteten Stoffe konnten wir von Thyatira aus in das ganze
romische Reich liefern. Meine Geschaftsverbindungen reichten nach Agypten, Persien,

Rom, Gallien und Britannien und brachten vielen Familien Arbeit und Brot.

Martha:
Aber das war dann nicht mehr in Thyatira, sondern bereits in Philippi.

Lydia:
Philippi hatte eine bessere Lage. Es war romische Militarkolonie. Da gab es eine gute
Nachfrage nach unseren Stoffen. Aber auch kulturell hatte der Ort einiges zu bieten.

Martha:
Damit sprichst du etwas an, was ich nachfragen mochte. Du bist nicht nur eine angesehe-
ne Geschéaftsfrau. Du bist auch philosophisch und religios sehr interessiert.

Lydia:

In Philippi gab es verschiedene Religionsgemeinschaften, die ich nach und nach besucht
habe. Am meisten tberzeugt hat mich der judische Glaube. Die Botschaft von dem einen
Gott, der Himmel und Erde geschaffen hat. Der sein Volk begleitet und flhrt.

Darum habe ich mich der  judischen Frauengruppe angeschlossen.
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Martha:
Und so hast du auch Paulus kennengelernt. Er kam am Sabbat zu eurem Gottesdienst

und hat mit euch Frauen geredet.

Lydia:

Ich habe sofort gespurt: Hier ist das, was du immer gesucht hast! Die Botschaft von Gottes
Liebe, die uns annimmt, wie wir sind. Die uns hineinstellt in eine Gemeinschaft, in der alle
gleich wichtig sind: Manner und Frauen, Einheimische und Fremde, Junge und Alte, Arme
und Reiche. Ich bin nach Hause gegangen und habe meinen Mitarbeiterinnen und Mitar-

beitern begeistert davon erzahlt. Und wir alle haben uns von Paulus taufen lassen.

Martha:

Dann warst du nicht nur die erste Christin in Europa, sondern auch die erste europaische
Missionarin! Du hast Paulus und seine Begleiter in dein Haus eingeladen. Durch seine
Gastfreundschaft musste er nicht selber fur seinen Lebensunterhalt aufkommen und hatte

mehr Zeit fur die Verkindigung.

Martha geht zum Tisch der Prophetin Hanna

Martha:

Hanna, dass du dich aufgemacht hast mit deinen 84 Jahren! Wir freuen uns, dass du heu-
te Abend unter uns bist. Du gehorst ja wirklich zu den allerersten, die Jesus begegnet

sind!

Hanna:

Ich freue mich, dass ich bei euch bin. In so netter Gesellschaft, an so schdon gedeckten
Tischen esse ich selten. Bei mir geht es eher bescheiden zu. Du weil3t ja — ich lebe allein.
Nach nur sieben Jahren Ehe ist mein Mann gestorben. Seitdem bin ich Witwe. Es war
schwer fur mich, vor allem in den ersten Jahren. Als alleinstehende Frau hat man es nicht
leicht. Aber wem sage ich das — du bist ja auch nicht verheiratet. Ich habe viel gebetet und

gefastet und Gott hat mir Einsicht verliehen.

Martha:
Du bist eine Prophetin. Eine, die sich auskennt in den alten Schriften. Eine, die man um

Rat fragt.
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Hanna:

Beim Beten und Studieren der Heiligen Schrift(en) sind mir Zusammenhange aufgegan-
gen, die konnte ich nicht fur mich behalten. Zuerst war es nur ein kleiner Kreis. Spater bin
ich in den Tempel gezogen. Ich wollte im Hause Gottes bleiben, ein Leben lang. Die scho-
nen Gottesdienste erleben, beten und mit den Menschen sprechen, ihre Sorgen anhéren

und ihnen als Prophetin die Schrift auslegen. Das sehe ich als meine Lebensaufgabe an.

Martha:
Im Vorhof -da, wo die Frauen zusammenkommen- war es da, wo du ihm zum ersten Mal

begegnet bist?

Hanna:

Das war der glucklichste Tag in meinem Leben. Wie oft hatte ich mit Simeon darlUber ge-
sprochen, dass der Messias kommen wird. Er sagte jedes Mal: Ich werde es noch erleben!
Gott hat es mir versprochen! Als ich dann in den Tempel kam und die junge Mutter sah,
und Simeon mit dem Kind auf dem Arm — da wusste ich sofort: Es ist Christus, der Gesalb-
te Gottes. Der Heiland der Welt. Ach Martha — mir ist das Herz aufgegangen! Ich habe
Gott gelobt. Wir haben zusammen gesungen und gebetet. Und ich habe allen die gute
Nachricht erzanhlt.

Martha:

Diese Freude strahlt noch immer aus deinem Herzen!

Martha geht zum Tisch ihrer Schwester, Maria aus Betanien, die gerade erst kommt.
Martha:

Da kommt auch Maria! Liebe Schwester, komm, setz dich zu uns. Ich danke dir, dass du
noch die letzten Vorbereitungen in der Kiche gemacht hast, damit ich schon die ersten

Gaste begrufRen kann.

Maria:

Jesus war ein guter Freund von uns. Er war mit seinen Jungerinnen und Jingern oft bei

uns, bei Martha, Lazarus und mir. Erinnerst du dich, Martha, wie es war, als er das erste

Mal in unserem Haus war? Es war eine grol3e Ehre fir uns, und wir waren alle sehr aufge-

regt. Du warst ganz beschaftigt damit, das Essen herzurichten, weil du immer alles perfekt

haben willst. Und ich habe mich einfach zu Jesus gesetzt und zugehdrt. Bis heute weil3 ich
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nicht, woher ich den Mut dazu genommen habe - als Frau in einer Mannerrunde. Und
weildt du noch, was Jesus gesagt hat, als du mich zurechtgewiesen hast? ,Martha,
Martha, du hast viel Sorge und Mihe, aber eins ist not: Maria hat das gute Teil erwahlt

und das soll nicht von ihr genommen werden.”

Martha:

Mich hat das sehr verletzt, damals. Ich hatte es gut gemeint. Und fur 13 Leute mal eben
ein Essen herzuzaubern, ist schlie3lich auch mit Arbeit verbunden. Wir haben noch lange
mit Jesus dartber geredet, wie es ist mit der Hausarbeit. Mit den Rollenverteilungen und
der Wertschatzung von dem, was Frauen tun. Ich glaube, Jesus hat mich verstanden.
Schliel3lich hat er spater in seinen Gleichnissen o6fter Frauenarbeit als Bespiel fur das

Reich Gottes genommen. Aber ich habe auch etwas verstanden, wir beide, stimmt‘s?

Maria:
Wir beide wollten Jesus ehren. Jede mit ihren Gaben. Es geht nicht um besser oder

schlechter, sondern beides ist wichtig. Zuhéren und arbeiten. Jedes zu seiner Zeit.

Martha geht zum Tisch der Backerin

Martha:

Guten Abend, liebe Backerin. An dich habe ich gerade gedacht. Du und dein Sauerteig —
ihr seid ein Gleichnis fir das Reich Gottes.

Und auch ein Beispiel dafir, dass Glauben und Alltag zusammengehoren.

Béackerin:

Ich bin eine einfache Frau: Eine Backerin. Ich bin nicht hoch gebildet und komme bei
manchen theologischen Diskussionen nicht mit. Umso mehr rihrt es mich, dass Jesus
etwas aus meinem Alltag als Bild fir das Reich Gottes nimmt. Wie der Sauerteig wirkt und
wie wichtig er flr das Gelingen eines lockeren, kdstlichen Brotes ist, das ist mir von meiner
taglichen Arbeit her vertraut. Wie der Sauerteig das Mehl durchsauert, so soll die Liebe
den Alltag durchwirken. Das ist das Entscheidende. Ich kann nicht alles stehen- und lie-
genlassen und Jesus folgen. Ich muss mich um meine Kinder kimmern, und wir brauchen
auch die Verdienste aus der Backerei. Aber ich habe begriffen, dass mich das Uberhaupt
nicht hindert, Jesus nachzufolgen. Es geht einfach darum, alles mit Liebe zu tun. Mein

Brot mit Liebe backen, als wenn es fur Jesus selbst ware. Und ohne die kleinliche Sorge
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um uns selbst auch mal Brot verschenken an die, die es nicht bezahlen kdnnen. So kann

ich Jesus auch in meiner taglichen Arbeit dienen.

Martha:

Das hast du schon gesagt, ich danke dir! Ich denke, jetzt ist es Zeit, dass wir uns starken!

Bevor wir das Brot essen, lasst uns noch ein Lied singen von dem Brot, das wir teilen!

Lied: Wenn das Brot, das wir teilen als Rose bliht

Gemeinsames Essen

Gesprach

Was hat mich an den biblischen Frauen beeindruckt? Wozu ermutigen sie mich?

zunachst an den Tischen mit der Nachbarin

dann in kleinen, vom Team vorbereiteten Dialogen auf der Biihne

Mogliche Aspekte kdonnten sein:

Johanna Chuza: Frauen aus allen gesellschaftlichen Schichten folgten Jesus
nach. Wie ist das bei uns heute?

Maria Magdalena: Sie verkdrpert so etwas wie die weibliche Seite der Je-
susbewegung. An ihr sieht man, welche Mdéglichkeiten sich durch Jesus fur
Frauen eroffnet haben.

Priszilla: Bereit sein, sich auf Veranderungen einzulassen. Neue Anfange
wagen.

Lydia: Lydia hat Paulus in ihrem Haus aufgenommen. Sie hat sich taufen
lassen und die Botschaft weitergetragen. Aufnehmen, annehmen, weiterge-
ben - darin ist Lydia ein Vorbild fur uns. Darin kdnnen wir uns von ihr starken
lassen.

Hanna: Mir imponiert, dass Hanna nach dem Schicksalsschlag ihren Mut
nicht verloren hat und sich eine Aufgabe gesucht hat.

Maria: Beten und Arbeiten — Ruhen und aktiv sein — wie gehort das fur uns
Frauen zusammen? Wo sind die Schwierigkeiten, was wollen wir von den
beiden Schwestern lernen?

Backerin: In unserem Alltag Jesus nachfolgen — was bedeutet das flr uns

heute?
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engeschichten. Gutersloher Verlagshaus, Gitersloh.
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Wie war das mit dem Apfel?

Theologische, pomologische und
kulinarische Kostproben




Candlelight-Dinner: Wie war das mit dem Apfel? Theologische, pomologische und

kulinarische Kostproben

Vorbemerkung

An diesem Abend dreht sich alles um den Apfel. Im Mittelpunkt stehen ein (Kurz-)Vortrag
einer Pomolog*in®®, ein Buffet mit einer vielfaltigen Auswahl an Apfelspeisen und ein Vor-
trag tber Apfel in der Bibel.

Dekoration der Tische:

In der Mitte jeweils eines Tisches steht ein Kérbchen mit Apfeln, dazu kleine (Obst) Mes-
ser.

Beim Ankommen der Frauen werden (ohne Kommentar) in einer Powerpoint-Préasentation

Apfelbilder gezeigt aus Kunst und Natur.

Verlauf

18:30 Uhr  Begrif3ung und Hinfihrung zum Thema
Musik/Lied: ,In meinem kleinen Apfel*

18:45 Uhr  Vorstellungsrunde an den Tischen: Wir teilen Apfel miteinander und stellen
uns vor: Mein Name, meine Lieblingsapfelsorte ist, ...
Einflhrung in das Programm des Abends, Begri3ung der Mitwirkenden

19:00 Uhr  Pomologische Kostproben

Musik

19.30 Uhr  Kulinarische Kostproben
Musik/Lied

20:15 Uhr  Theologische Kostproben
Musik/Lied

20:45 Uhr  Apfelmeditation und Segen
Segenslied
21:00 Uhr  Ende

% Eine Pomologin/einen Pomologen fiir den Vortrag kann man erfragen beim Pomologenverein,
Landesgruppe Hessen (https://www.pomologen-verein.de/hessen.html).

Informativ und mit einer Rezeptesammlung versehen ist die Broschire: ,Apfel, rund und gesund®
hrsg. vom Hessischen Ministerium fir Umwelt, Energie, Landwirtschaft und Verbraucherschutz

(www.hmuelv.hessen.de).
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Ausgefuhrter Verlauf

BegrufRung

Seit Jahrtausenden spielt der Apfel in den Religionen und Mythen vieler Volker, in Mar-
chen, Volks- und Aberglauben eine wichtige Rolle. Ein roter Apfel ist ein Symbol der Ero-
tik, der Liebe, der Gesundheit und Fruchtbarkeit, des Reichtums, der Schénheit, der Nah-
rung schlechthin, also all dessen, was wir uns fur unser Leben wiinschen.

Der Apfel kann fir Leben und Fruchtbarkeit stehen, aber auch fur Stinde und Verfuhrung.
Er kann Frieden bedeuten, aber auch List und Streit. Ich erinnere an den berihmten
»Zankapfel“ aus der griechischen Mythologie: Aphrodite, Hera und Athene wollten wissen,
wer die Schonste ist — und Paris warf Aphrodite den Apfel zu, der zum Zankapfel wurde
und einen fuinfjahrigen Krieg ausloste.

Viele Sprichworte ranken sich um den Apfel:

Sprichworte

,Beild nicht gleich in jeden Apfel, er kdnnte sauer sein.”

» Der Apfel fallt nicht weit vom Stamm.*

» ,Der glanzendste Apfel beinhaltet den gré3ten Wurm.“

* Ein Apfel am Morgen vertreibt Kummer und Sorgen.®

» Ein Apfel pro Tag, mit dem Doktor kein Plag.”

* ,Inden sauren Apfel beil3en.*

* Verbotene Apfel sind suR.*

* _Wenn der Apfel reif ist, fallt er ab.*

* ,Wer in einen sauren Apfel gebissen hat, dem schmeckt der sii3e desto besser.”

* Ein Apfel, der runzelt, fault nicht bald.”

» Frauen sollten bedenken, dass ein Apfel nichts von seinem Wohlgeschmack ver-
liert, wenn ein paar Faltchen die Schale krauseln.”

» Der Apfel schmeckt suf3, um den man die Wache betrigt.*

« ,Uber Rosen lasst sich dichten, in die Apfel muss man beiRen.“ (Johann Wolfgang
von Goethe)

» Ein verdorbener Apfel im Korb verdirbt das ganze gute Obst.”

* Und wer von uns erinnert sich nicht an dieses Lied:
,Beild nicht gleich in jeden Apfel“ (Lied von Wencke Myhre einspielen)
(https://www.youtube.com/watch?v=CZuGHRmMLGYc)
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Fur Botaniker ist klar: Der Apfel ist der Konig der Frichte. ,Das Kénigshaus des Pflanzen-
reiches ist zweifellos die Familie der Rosaceae, denn ihr entstammt die Rose, die Konigin
der Blumen und der Apfel, der Konig der Friichte. Beide haben oft als Symbole aller Blu-
men und Frichte gedient” (Waverly Root). Im Laufe der Jahrtausende hat sich eine Flle
von Sorten entwickelt. Davon und von manchen anderen pomologischen Spezialitaten
wird uns spater N.N. vom hessischen Pomologenverein berichten. — (Referentin/Referent
begrifl3en)

Die bekannteste Apfelgeschichte in unserem Kulturkreis ist die Erzahlung vom Paradies-
garten, in dem Eva den Apfel nahm, der zur Vertreibung aus dem Paradies und zur Sterb-
lichkeit des Menschen gefuhrt hat. Ein Apfel also als Anfang vom Ende. Aber — war es
Uberhaupt ein Apfelbaum, damals im Paradies? Und welche Folgen hatte dieser erste ,Ap-
fel? Darum wird es im zweiten Teil unseres Abends gehen. Dazwischen finden Sie ,Kuli-

narische Kostproben® — eine paradiesische Fulle auf unserem Apfelbiffet!

Dank an die Kdchinnen

Lied: In meinem kleinen Apfel

Vortrag: ,,Pomologische Kostproben“ (Pomologin/Pomologe)
Musik

Gang zum Biiffet: ,,Kulinarische Kostproben*

Musik/Lied

Vortrag: ,,Theologische Kostproben - Wie die Paradiesfrucht zum Apfel wurde*“

Das Wort ,Apfel“ oder ,Apfelbaum“ kommt in der Bibel funf Mal vor. Der Apfel als Liebes-

symbol:

,Wie ein Apfelbaum unter den wilden Baumen, so ist mein Freund unter den Jiinglingen.

(Hoheslied 2, 3) Er erquickt mich mit Traubenkuchen und labt mich mit Apfeln; denn ich

bin krank vor Liebe.“ (Hoheslied 2, 5)

Ganz anders beim Propheten Joel. Er klagt Gber die Zerstérung seines Landes: ,Das Feld

ist verwistet und der Acker ausgedoérrt; das Getreide ist verdorben, der Wein steht jam-

merlich und das Ol klaglich. Der Weinstock ist verdorrt und der Feigenbaum verwelkt,

auch die Granatapfelbdume, Palmbaume und Apfelbdume, ja, alle Baume auf dem Felde

sind verdorrt. So ist die Freude der Menschen zum Jammer geworden.“ Joel 1, 10-12

In der Geschichte von der Vertreibung aus dem Paradies kommt das Wort ,Apfel® aller-

dings nicht vor. Im 3. Kapitel des 1. Buch Mose steht nur: ,Sie nahm von der Frucht ...

Warum ist diese Frucht in unserer Vorstellung ein Apfel? In der Bibel steht nicht, von
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welcher Art der ,Baum der Erkenntnis des Guten und des Bdsen" war. Und nicht alle
Christenleute auf der Welt denken an einen Apfel, wenn sie sich die Szene im Garten
Eden ausmalen. Es waren Christen aus den damals jungen Kirchen nérdlich der Alpen,
eben erst missioniert von lateinisch sprechenden Monchen. Bei ihnen ist dieses Bild
entstanden. Die Missionare nannten den Apfelbaum lateinisch ,malus" und seine Frucht
.,malum". ;Malum" bedeutet nicht nur ,Apfel", sondern auch ,Fehler, Mangel, Verderben".
Sind das nicht die Friichte der Gottverlassenheit, die wir alle taglich ernten? fragten sich
die Monche. Der Name des Baumes und seiner Frucht erinnerte sie an Stinde und Elend,
an die Folgen des fatalen Griffs nach der verbotenen Frucht im Paradies.

Der Apfel verdankt also seine grof3e Bertihmtheit in der christlich-abendlandischen Kunst
einem Sprachspiel, einem ,Teekesselchen® und der Tatsache, dass er seit Urzeiten in
Europa kultiviert wird! Denn es leuchtete den Christen im kiihlen Europa unmittelbar ein,
dass der ,Baum der Erkenntnis des Guten und Bésen" ein Apfelbaum gewesen sein muss.
In jedem Frihling erlebten sie wie Eva, dal er ,lieblich anzusehen" ist. In jedem Herbst
erfuhren sie neu, dass es ,kdstlich" ist, die reifen Apfel zu essen.

Auch die Wunderwirkung des Klugwerdens pal3te in die Vorstellungen der alten Européer.
Ja, die Germanen wulten von noch groReren Wundern: Wenn ihre Gotter in Asgard
alterten, aRen sie Apfel und wurden wieder jung. Auf der Unterweltswiese der Frau Holle
fruchtet darum auch solch ein wunderbarer Apfelbaum. Fur die Menschen nérdlich der
Alpen war darum klar: Der Paradies- und Unglicksbaum kann also nur ein Apfelbaum
gewesen sein. Keine Frucht war so geeignet wie er, die Volker des Nordens an den
dunklen Anfang und die strahlende Mitte der Geschichte des ,Einen Gottes” mit der
Menschheit zu erinnern. Die bekannteste aller Apfelgeschichten ist also gar keine Apfel-
geschichte. In der Wissenschaft diskutiert man dartber, ob es ein Granatapfel war, eine
Dattel oder eine Feige (dafur kdonnten die Feigenblatter sprechen, mit denen Eva und
Adam ihre BloRRe bedecken). Aber schauen wir uns diese Geschichte doch einmal naher

an:

Bibelarbeit zu Genesis 3

Essen steht im Mittelpunkt dieser Geschichte. Unter dieser Perspektive schaut U. Schmidt,

Privatdozentin flr Altes Testament an der Justus Liebig Universitat in Giel3en, auf die

Paradiesgeschichte. Einige ihrer Gedanken méchte ich Ihnen vorstellen.

Wir missen essen, um zu leben und zugleich ist Essen mehr, als reine

Nahrungsaufnahme. Es hat zu tun mit Lust und mit Genuss, auch mit Fantasie und

Klugheit, aus einfachem Vielfaltiges und Kostliches zu machen. Darauf baut die
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Auseinandersetzung zwischen Eva und der Schlange. Wir kennen die Geschichte, wie
Luther sie Ubersetzt hat: ,Aber die Schlange war listiger als alle Tiere, die Gott gemacht
hatte ...".
Ahnlich wie beim lateinischen Wort fir Apfelbaum gibt es an dieser Stelle auch im
Hebraischen ein Wortspiel: ,Arum“ — wieder ein Teekesselchen, zwei Worte, die praktisch
gleich klingen, aber eine ganz andere Bedeutung haben: Das eine bedeutet nackt, das
andere klug. Mit diesem Begriff wird die Schlange beschrieben: Die Schlange war mehr
.,arum“ als die anderen Tiere. Die Bibel in gerechter Sprache hat versucht, diese
Doppelbedeutung bei der Ubersetzung einzufangen: Die Schlange ist kliiger und nackter -
sie ,hatte weniger an, aber mehr drauf‘ als alle anderen Tiere des Feldes, die Gott,
gemacht hatte. Sie sagte zu der Frau: Also wirklich — hat Gott etwa gesagt: ,lhr durft von
allen Baumen des Gartens nichts essen“? Da sagte die Frau zur Schlange: ,Von den
Frichten der Baume im Garten kdnnen wir essen. Nur von der Frucht des Baumes in der
Mitte des Gartens hat Gott gesagt: ,Esst nicht von ihr und rthrt sie nicht an, damit ihr nicht
sterbt.”
Nahrung, um den Kdorper zu erhalten und zu nahren, gibt es genug im Paradies. In dieser
Geschichte geht es um mehr, als nur um satt zu werden. Es geht um eine Steigerung
dessen, was ich bin und was ich kann. Um eine Erweiterung der Erfahrung, um Lust und
Lebenserkenntnis, um die Urteilsfahigkeit zu erkennen, was gut und was bdse ist — um
das, was den Menschen als Menschen vom Tier unterscheidet.
4 Die Schlange sagte zu der Frau: ,Ganz bestimmt werdet ihr nicht sterben. 5 Vielmehr
weil3 'Gott genau, dass an dem Tag, an dem ihr davon esst, eure Augen getffnet und ihr
so wie Gott sein werdet, wissend um gut und bdse.“ 6 Da sah die Frau, dass es gut ware,
von dem Baum zu essen, dass er eine Lust war fur die Augen, begehrenswert war der
Baum, weil er klug und erfolgreich machte. Sie nahm von seiner Frucht und af3. Und sie
gab auch ihrem Mann neben ihr. Und er af3. Da wurden beiden die Augen geotffnet und sie
erkannten, dass sie nichts anhatten. Sie hefteten Feigenblatter aneinander und machten
sich Schurze.
,Da sah die Frau, dass es gut ware...“. Neben das Wissen aus zweiter Hand tritt die
eigene Erfahrung. Es geht Eva jetzt nicht mehr nur darum, satt zu werden, sondern sie
sieht. Und was sie sieht, das macht ihr Freude. Es ist eine Lust flr die Augen, eine
Augenweide. Zum Wissen: Mein Koérper braucht Essen, kommt der Genuss. Die Sinne
werden aktiviert. Die Freude an Schonheit, die Lust auf Erkenntnis. Beim Ansehen der
Frucht hat sich die Bedeutung des Essens erweitert. Die reine Nahrungsaufnahme
bekommt einen sinnlichen, asthetischen Aspekt.
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Warum aber wird das alles von einer Frau erzahlt? Warum ist Eva die Aktive, wenn es um
Schonheit und ums Essen geht? Es hat mit den altorientalischen Traditionen der Umwelt
Israels zu tun. Dort sind Baum und Frau, Baum und Goéttin oft miteinander verbunden. Und
die Arbeit, anderen Essen zu geben, war eine Sache der Frauen. Sie waren fir die Erndh-
rung zustandig. Mit einer groReren Nahe der Frau zu Stnde und Verfuhrbarkeit hat das
nichts zu tun. Die Zusammenstellung ist zunachst wertfrei. Der Erzéhler will auch keine
Erklarung fur das Bose geben — das macht die ganze Bibel nicht! Er zeigt die Tatsache
auf: Das Bose ist in der Welt. Aber er benennt keinen Siindenbock, wie es eine frauen-
feindliche Auslegung getan hat. Es ist die christliche, nicht die alttestamentliche Tradition,
die an dieser Geschichte den sogenannten Siindenfall festgemacht hat. Im Alten Testa-
ment kommt der Begriff an keiner Stelle vor.
»oie nahm von seiner Frucht und af3. Und sie gab auch ihrem Mann neben ihr®. Die Frau
fallt inre Entscheidung allein. Ohne den Mann, ohne die Schlange, ohne Gott. Sie nimmt,
sie isst, sie gibt ihrem Mann und der isst.
Die erste Folge dieser Entscheidung: Eva und Adam erkennen, dass sie nackt sind. ,Da
wurden beiden die Augen gedffnet und sie erkannten, dass sie nichts anhatten®. Wieder
das Wortspiel von nackt und klug. Sie waren auch vorher nackt, aber jetzt sehen sie in
ihrem Nacktsein ein Problem. Sie beurteilen diesen Zustand als schlecht. Die Fahigkeit zu
urteilen, kommt zum zweiten Mal zum Zuge. Nacktsein hat mit Scham zu tun und
gleichzeitig bedeutet es: Schutzlos sein, ohnméachtig.
Sie horen ein Gerausch und verstecken sich vor dem Antlitz Gottes in der Mitte der Baume
des Gartens. Zum Sehen und Erkennen kommt nun das Hoéren. Die Sinne werden wichtig,
mit denen die beiden ihre Welt wahrnehmen. Sie versuchen, sich zu bekleiden, mehr
schlecht als recht. Aber -und das ist sehr trostlich an dieser Geschichte- Gott entlasst sie
nicht ungeschuitzt in die Welt. Er kleidet sie und macht ihnen ,Gewander fir die Haut"
(Luther: ,Rdcke von Fellen®).
Die andere Folge der Geschichte lasst sich mit dem Begriff ,Trennung®“ beschreiben. Die
Trennung von Mensch und Gott, von Mann und Frau, die Vertreibung aus dem Paradies.
Bisher hat Gott immer beide zugleich angesprochen: Den Menschen als Frau und den
Menschen als Mann. Jetzt richtet er sein Wort getrennt an die beiden. Ihr Leben als Mann
und Frau entwickelt sich fortan in verschiedene Richtungen. Die Beziehung von Mann und
Frau ist nicht mehr gleichwertig/partnerschatftlich, sondern hierarchisch.
16 Zur Frau sprach Gott: »lch sorge dafiir, dass deine Lasten grof3 und deine
Schwangerschaften haufig sind. Nur unter Mihen wirst du Kinder bekommen. Auf deinen
Mann richtet sich dein Verlangen. Doch der wird dich beherrschen”. Und zum Mann als
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Menschen: »Weil du auf die Stimme deiner Frau gehort und von dem Baum gegessen
hast, von dem ich dir geboten hatte: Du sollst nicht von ihm essen, deswegen: Verflucht ist
der Ackerboden um deinetwillen. Dein Leben lang sollst du dich nur mit Mihe von ihm
ernahren. 18 Dornen und Disteln lasst er fur dich aufsprieRen, so musst du das Kraut des
Feldes essen. 19 Im Schweil deines Angesichts sollst du Brot essen, bis du zum Acker
zuruickkehrst, von dem du genommen bist. Ja, Erde bist du, und zur Erde kehrst du
zurlck.«

Die Folge der Ubertretung ist die Vertreibung aus dem Paradies. Essen gibt es nicht mehr
gratis ,vom Baum®, sondern der Erwerb von Nahrung wird zur Hauptaufgabe des Lebens,
das Essenmussen zu Belastung. In der Beschreibung nimmt der Erzahler auf, was er in
seiner Zeit vorfindet und wahrnimmt: Das muhselige und oft vergebliche Arbeiten auf dem
Ackerboden und die Beschwerden der Frau bei Schwangerschaften und Geburten. Die
Herrschaft des Mannes Uber die Frau. Die Formulierungen zeigen, dass diese Zustande
eben nicht gottgewollt sind. Wie Gott das Verhaltnis von Mann und Frau wollte, wird in
Kapitel 2 beschrieben

,Da gab der Mann-Mensch seiner Frau einen Namen: Chawwa, Eva, denn sie wurde zur
Mutter aller, die leben® (Gen 2, 20). Eva, die Mutter alles Lebendigen. In diesem Namen
steckt eine hohe Wertschatzung der Frau. Davon ist in der spateren Rezeption der
Geschichte nicht viel geblieben.

Geschichte des Apfels in der christlichen Kunst
Das Symbol des Apfels ist schillernd und vieldeutig geblieben. Zum Abschluss einige Bei-
spiele aus der christlichen Kunst:

1. Der Apfel als Symbol der Erlosungt®®
Seit dem 11. Jh. ist der Apfel ein Symbol der Erldsung. Maria ist die neue Eva. Wenn sie
den Apfel in der Hand hélt, ist er verwandelt und stellt die gottliche Liebe dar. Und wo das
gottliche Kind nach einem Apfel greift, dort nimmt der Erléser die Stinden der Welt auf
sich. Das Kreuz verwandelt sich zum Lebensbaum, so lehrt es Kirchenvater Ambrosius.
,An das Kreuz geheftet hing Christus einem Apfel gleich am Baum und stromte den Duft
der Welterlésung aus ...

2. Die Heilige Dorothea, Schutzpatronin u.a. der Gartner und Blumenhandler, hat als Attri-

but einen Apfel.10t

100 prock.
101 Schafer 2018.
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Der Legende nach verliebt sich ein romischer Stadtprafekt in die schone Dorothea. Als sie
seinem Werben nicht nachgibt, soll sie enthauptet werden. Auf dem Weg zum Richtplatz
verhohnt man sie, sie solle aus dem Paradies Rosen und Apfel schicken. Da geschieht ein
Wunder: Ein Knabe kommt mit einem Korb voller Rosen und Apfel

3. Der Heilige Nikolaus wird oft mit drei goldenen Apfeln abgebildet. Die Legende erzahlt,
dass er heimlich drei Goldklumpen in die Wohnung eines armen Mannes geworfen hat,
um dessen Tochter vor dem Bordell zu retten. 192

4. Wir allen kennen Apfel als Schmuck am Weihnachtsbaum: ,Heut schleust er wieder auf
die Tur zum schénen Paradeis,“ singen wir an Weihnachten. Christus 6ffnet die Tur zum
Paradies. Zum Zeichen dafiir hangen wir Apfel oder rote Kugeln an unseren Weihnachts-

baum.

Musik/Lied

Apfelmeditation (Jede Frau nimmt einen Apfel in die Hand.)

Wenn ich ein Apfel ware, hatte ich auch gerne so eine leuchtende, rote Seite; lebensfroh,
strahlend, von der Sonne verwdhnt. Und auch die andere Seite wére ein Teil von mir. Die
grune, farblosere Schattenseite, die weniger Sonne bekommen hat. Die Seiten an mir, die
sich nicht entwickeln konnten, weil das Leben nicht so war, dass Raum war zur Entfaltung.
Beide Seiten waren meine, ich wollte sie anschauen mit einem liebevollen Blick, so wie ich
den Apfel anschaue und mich daran freue, ohne zu werten.

Wenn ich ein Apfel ware, dann héatte ich auch gerne solche Wohnungen, wie sie das Kin-
derlied besingt. Einen Ort in mir, wo ich zu Hause bin, mich geborgen und aufgehoben
weil3. Funf Stibchen mit dem, was ich gut verwahren und schitzen will. Mit meinen Sa-
men, meinen Schatzen, meinen Gaben und Erinnerungen.

e Ein Stubchen fir Liebe und Mitgefuhl, das ist mein grof3ter Schatz.

Ein Stubchen fir die Tatkraft und auch fir den Zorn — heiliger Zorn, der mich dazu
bringt, etwas zu verandern.

* Ein Stubchen fir die Traurigkeit und fir den Schmerz.

* Ein Stubchen fur Lebensfreude und Lachen.

* Ein Stibchen fur die Stille, furs Nichtstun, einfach Dasein ... .

* Wenn ich ein Apfel wére, hatte ich Freude daran, andere zu nahren. Als fruchtiger

Apfelkuchen, als erfrischendes Getrank, als Happen fur die Pferde auf der Weide

102 http://kirchenundkapellen.de/kirchen/heilige-nikolaus.htm
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und fur die Voégel in meinen Zweigen. Ich misste keine Angst haben vor der Kelter,
welil ich weil3: Das gehdrt zu mir. Zu meiner Entwicklung, damit ich das werde, was
ich bin. In immer anderen Formen, tUber weitere Stufen der Lebensentfaltung.

Wenn ich ein Apfel wére, dann wollte ich mich vor allem immer wieder freuen. An
Sonne, Luft und Regen. An der Erde, die mich tragt und an der Gemeinschaft, in
der ich wachsen, blihen und

reifen kann.

Eines aber kdnnte ich leider nicht, wenn ich ein Apfel wéare. Und darum bin ich doch

lieber die, die ich bin. Ich kénnte nicht singen — und dazu mdchte ich jetzt einladen!
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