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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

unterwegs zu menschen

schéaftigt zu haben.

in unserer Gesellschaft nach wie vor

stort, beeintrachtigt, einschrankt und
den muss. Das aber trifft nicht zu. Die

Zeit: Trauer ist ein wichtiger Prozess,

zu gestalten. Darum ist es notig, die

es auch wichtig, dass Menschen die

Rubriken dieses Heftes aus unter
schiedlichen Perspektiven entfaltet:

spezifischen altersgemafen Trauer
reaktionen von Kindern ist ein eige
ner Artikel gewidmet. Wie wir hilf

& Besucts-

GDIENST

Rubrik zu Grundhaltung, Mdglichkei
ten und Gesprachsfuhrung. Oft wirft

fen’ Ubungen und hilfreiche Materiali

Keine Beitrage finden Sie zu Extrem
situationen, z.B. zu Trauer nach Suizid

gen mit hiervon betroffenen Men

in diesem Heft finden. Dartiber hinaus

Viele Bilder in dieser Ausgabe von
unterwegs zu menschen stammen
aus dem Kartenset ,Trauerarbeit.
Impulskarten fiir Bildungsarbeit,
Oasentage und Meditation”

von Beate Alefeld-Gerges, Don
Bosco 2018. Die Urheber*innen
dieser Bilder sind am jeweiligen
Ort benannt. Die Don Bosco
Medien GmbH hat uns die Bilder
kostenfrei zur Verfiigung gestellt.
Als Dank stellen wir auf Seite

29 einige weitere ausgewdhlte
Materialien des Verlags zum
Thema Trauer vor.

Fachwissen und psychologische Schu

Wir hoffen, dass Ilhnen diese Ausgabe
unterwegs zu menschen
ist fur lhre Begegnungen mit Trauern

lhre

Helene Eif3en-Daub, Sebastian Herzog,
Raimar Kremer, Doris Noack

Haben Sie Interesse an
weiteren Ausgaben von
unterwegs zu menschen?
Bestellen Sie bei:

Zentrum Seelsorge

und Beratung der EKHN

E-Mail: silke.kehl.zsb@ekhn-net.de
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Verluste: Vielfiltig und vielschichtig

Haben Sie schon einmal einem Men
schen bei Verlust des Arbeitsplat
zes oder Ehepartner*innen nach

Ich habe das noch nie gemacht. Bei
leidskarten sind fir Menschen be
stimmt, die einen nahestehenden
Menschen durch Tod verloren haben.

Doch wir trauern viel haufiger: ,Trau
er’ ist die regelmaRBige Reaktion auf
einen Menschen aus dem seelischen
Gleichgewicht bringen. Ob und in wel
Menschen Trauer auslost, hangt in
starkem MaR von der Bedeutung des

Verlorenen fir den Betroffenen ab,

der emotionalen Bindung. Daher |6st
ein Verlust nicht zwangslaufig Trauer

4 unterwegs zu menschen 1-2019

Drei Beispiele

Gaby und Sabrina, beide zehn Jah-
re alt, gehen in dieselbe Klasse der
Grundschule und sind ,beste Freun-
dinnen” Ab dem ndichsten Schuljahr
wird Gaby auf die Realschule gehen,
Sabrina auf das Gymnasium. Kurz
vor Ende des Schuljahres fragt Sab-
rina eines Abends weinend ihre Mut-
ter: ,Wenn ich auf das Gymnasium
gehe und Sabrina nicht, wann sehe
ich sie dann noch? Bleibt sie meine
Freundin?”

Frau und Herr Schmidt, beide Mit-
te sechzig und in Rente, leben seit
liber dreifSig Jahren in ihrem Haus.
Mit den Nachbarn haben sie freund-
schaftliche Beziehungen. Beide sind
sehr naturverbunden. Bei der Gar-
tenarbeit und auf gemeinsamen
langen Wanderungen finden sie in-
nere Erfiillung. Dann erkrankt Herr
Schmidt an Rheuma. Sehr schnell
kann er im Garten kaum noch etwas

machen, und das Gehen fillt ihm im-
mer schwerer. Sie miissen den Garten
pflegeleicht gestalten, das Wandern
aufgeben. Kurz darauf ist klar: Herr
Schmidt wird bald auf den Rollstuhl
angewiesen sein. Sie miissen umzie-
hen in eine rollstuhlgerechte Woh-
nung, die vertrauten Beziehungen
zur Nachbarschaft aufgeben. Herr
Schmidt wird seine Eigenstdndigkeit
verlieren und auch Frau Schmidt ei-
nige bisherige Lebensmdglichkeiten.
Die beiden weinen offt.

Herr Muster, 96 Jahre, hatte Schuh-
macher gelernt und sollte die Werk-
statt seines Lehrherren iibernehmen.
Dann musste er in den Krieg. Danach
landete er an einem fremden Ort.
Hier gab es geniigend einheimische
Schuhmacher. Er wurde Fabrikarbei-
ter. Noch heute steigen ihm die Trd-
nen in die Augen, wenn er erzéhlt,
wie gerne er Schuhmacher war und
wie sehr er das Arbeiten in der Werk-
statt liebte.
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Die drei Beispiele geben einen ersten
Einblick in die Unterschiedlichkeit der
Ereignisse, die Verlusterfahrungen mit
sen kénnen. Einige weitere sind z.B.:
Verlust von nahestehenden Perso

nen durch Tod, Ende von Partner
schaften, Auszug der Kinder, Wohn

Verlust von Haustieren

gef. der Eigenstindigkeit durch Al

kontrolle, der eigenen Erinnerung
und des eigenen Ichs bei Erkrankung

Verlust des Arbeitsplatzes, z.B. bei
Pensionierung oder Kiindigung
die Betroffenen einen hohen Sym

Teddybar, der bei Abwesenheit der
Eltern Geborgenheit gibt, bei Er

ziehungen oder Erlebnissen verbun

dirfnisse, z.B. von den Eltern geliebt

In Kirchengemeinden: Verlust der
Eigenstandigkeit der Gemeinde, der
Pfarrstelle am Ort, des Pfarrhauses,

Bei Verlusten verlieren wir oft nicht
nur das Eine, das Offensichtliche, z.B.
die Gesundheit oder die Moglichkeit,

kénnen, in den obigen Beispielen z.B.
lichkeiten und des sozialen Umfeldes.
(Mogliche) Folgeverluste des Verlus
tes des Arbeitsplatzes sind Verlust der
durch schlechtere finanzielle Situation,
nung ... Beim Verlust des Partners oder
der Partnerin durch Tod oder Tren

schlechterer finanzieller Situation, des

der Gestaltung von Festtagen, sozialer
Kontakte, der Urlaubsform ...

flir den Betroffenen einige oder viele

derungen und Aufgaben mit sich. Und

Einige Aufgaben stellen sich bei allen

Ein realistisches Bild von dem Verlore

Partners oder der Partnerin: Das eige

Alltags- und Festtagsgestaltung entwi
ckeln, Tatigkeiten erlernen, die bisher
der/die Partner*in GUbernommen hat.

Bei Tod: Sich mit der Endlichkeit des Le
bens auseinandersetzen. Eine Heraus

lichkeiten ist, andere Modglichkeiten

Lebenssinn zu finden.

Die vielfaltigen Herausforderungen kon

Emotionaler, seelischer Bereich: Das

Gerechtigkeit, nach Gott, nach dem,

Sozialer, gesellschaftlicher Bereich:
zu verwitwet oder von erwerbstatig

veranderungen, z.B. Entwicklung ei

Um die Vielfalt von Trauer und ihren

selbst: Jede*r darf um jeden Verlust
trauern, keine*r muss es.
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Macht Trauer Sinn?

Viele von uns sehen die Trauer als Pro

zentration. Und doch brauchen wir die
Trauer, denn sie beschaftigt sich mit
dem Problem, das ein Verlust mit

liche Reaktion unserer Seele
griffen werden muss.
,Der Mensch wird am
Du zum Ich” (Martin
Buber). Wir Men
Geschopfe, die in
anderen

spiegeln.

Sinn. Doch plétzlich
kann dieser Spiegel

einen grolRen Teil unserer ldentitat.
»lch war mir selbst zur groRen Frage
geworden” (Augustinus). Wer bin ich
ohne meinen Mann, mein Kind, meine

wohnte Welt wird erschittert. ,Nichts

andersetzung mit uns selbst. Pl6tzlich

Geschopfe gegeniiber dem Schicksal,
der Welt, Gott ... Wir werden damit
konfrontiert, dass wir fir uns Wichti
ges verlieren konnen, und gleichzeitig
sehen wir auch die Endlichkeit unse

Leben, das Planen von Zukunft, wenn

6 unterwegs zu menschen 1-2019

der Tod oder auch andere Umstiande
alles nehmen konnen? Man weild zu
nachst Giberhaupt nicht, wie es weiter

Ende. Und doch kann es weitergehen.
Unsere Seele will uns helfen, dass wir

mit dem Trauerprozess. Er fihrt uns

zunachst Uberhaupt nicht denken

geliebte Subjekt oder Objekt weiter
gehen kann. Das ist mit tiefster Ver
zweiflung und Angst verbunden. Doch
bleiben wir in diesem lebendigen Pro

ohne den Menschen zu leben, den wir
so vermissen, ohne bestimmte Win

ren Erflllung wir uns so ersehnten.

geworden ist. Trauer hilft

ben, neu zu definie

Objekt muss dabei
einen neuen Platz
finden, nicht mehr le

nach einem guten Ort fir die, die wir
vermissen. Wenn wir diesen Ort ge

die Trauer ein Heilungsprozess sein,

das Problem” (Chris Paul). Das alles ist

Tabitha Oehler
Trauerseelsorgerin,
Ev. Dekanat Darmstadt-Land (EKHN)



Vor meinem eignen Tod ist mir nicht bang, \
nur vor dem Tode derer, die mir nah sind.
Wie soll ich leben, wenn sie nicht mehr da sind?

Allein im Nebel tast ich todentlang
und lass mich willig in das Dunkel treiben.
Das Gehen schmerzt nicht halb so wie das Bleiben.

Der weiR es wohl, dem Gleiches widerfuhr
—und die es trugen, mégen mir vergeben.
Bedenkt: den eignen Tod, den stirbt man nur,
doch mit dem Tod der andern muss man leben!

Mascha Kaléko, 1907-1975

1-2019 unterwegs zu menschen
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Wir Menschen sind von der Natur mit
der Fahigkeit ausgestattet, mit Veran

spielt dabei eine zentrale Rolle: Es ist
eine spontane, natirliche, normale

seres Organismus auf Verluste. Trauer

Erfahrungen und Anforderungen in

Trauerprozess stecken oder entwi
ckeln Krankheitssymptome, die auch

Jeder Mensch trauert anders. Die Auf
gaben, die im Trauerprozess bewaltigt

troffen hat, geht es zunachst darum,
selbst zu ,Uberleben’. Dieser Kampf

eher wie ein ,Funktionieren’ oder das
Erleben eines Albtraums. Wir sind wie
ne Geflihle mehr. Unser Organismus
Emotionen. Wir kdnnen sie dann nicht

aushalten: den Schmerz, die Hilflosig
keit, Wut, Schuldgefiihle, Angst, Er

Ein anderes Mal melden sich solche

Geflihle heftig — und drohen uns zu

Endlichkeit und Verganglichkeit von
uns selbst. Das ruft existenzielle Angs
te hervor, denen wir uns als Menschen

8 unterwegs zu menschen 1-2019

Verlustes richtig begreifen. Was die

Ren: Hier kommt ein Deutungspro
lem? In der Erinnerung deuten wir Si
tuationen, Aufgaben, die Beziehung ...

schon vielfach die Situation des Ver
lustes vorweg genommen hatte, ist es

eintrifft. Denn nun findet der Verlust
prozess statt, sondern real in der Ge
Wer einen geliebten Menschen ver
liert, hat oft den sehnlichen Wunsch,
wird: Der Mensch soll wieder da sein!
Manchmal sieht man auf einmal einen
Verstorbenen fir Momente wieder in
hereinkommen, fihlt seine Hand ...

Und dann realisieren wir, dass das ja
gar nicht moglich ist. Manche bekom

zu dem verlorenen Menschen immer

Macht, sie zu zerstoren. Solange wir

Realitdt. Nachdem er endgiiltig ge

,unserem Innen’, in unserem ,Seelen

tische Wunsch, dass alles so werden

chen: Zum Beispiel indem wir uns an
den geliebten Menschen erinnern und

tuation sagen wiirde, was er jetzt tun

trosten wirde. Was er gewollt hatte
... Wir kdnnen unseren Verstorbenen

sie empfinden oder dass wir nun wei

Gegenwart und Zukunft zu stellen.

Parallel zu diesem inneren Prozess ist
ein Anpassen an die neuen dulleren
Umstdnde notig. Eventuell miissen

der Mensch wahrgenommen hatte,
den wir nun verloren haben. Oder wir

sich friher der Mensch kiimmerte,

Um verstandlich zu machen, was beim
Trauern passiert, glaubten Forscher

fir Trauerprozesse formulieren zu

dass das Trauern in ,Phasen” erfolge:
Auf eine ,Phase des Nicht-Wahrha
ben-Wollens” folge z.B. eine ,Phase
der Emotionen“ (insbesondere der
Wout), schlieBlich der ,Resignation/De
pression“ und am Ende die ,Hinnahme
und Akzeptanz“ des Verlustes. Pha

als liefen Trauerprozesse gradlinig von
einem Ausgangspunkt zu einem Ziel.
Dem widerspricht die Wirklichkeit.
Es ist nicht so, dass jemand weiter in



seinem Prozess ist, nur weil er schein

bar bereits die Phase der Emotionen

hinter sich gelassen hat. Oder dass den wird es oft leichter, wenn er da
von selbst betroffen ist.

sich erneut heftiger Schmerz einstellt.

-

Dr. Elke Seifert
serer Seele laufen gleichzeitig ab. Die  Pfarrerin,
beschriebenen Trauerphdanomene und  Bad Orb (EKKIV)
-aufgaben, die es in einem Trauerpro
zess zu bewaltigen gilt, kommen und

fiir einen Menschen am Anfang seines
Trauerprozesses standen und dann
nicht mehr wiederkamen (z.B. Appe
titlosigkeit oder Schlaflosigkeit), aber

Phanomene oft wie die Gezeiten des
Meeres: Wellen von Gefiihlen, Gedan
ken und Erinnerungen kommen und
gehen — mal heftig und dann wieder
sanft. Und dann immer wieder die Be

von all dem zu finden ...
Individualitat des Trauerns

Eine Zeitangabe, wie lange ein Trauer
prozess zu dauern habe, gibt es nicht.

Der eine Mensch braucht lange fiir ei G
nen Trauerprozess — vielleicht ein Le -:.r-f'

schnell hinter sich. Wie sich ein Pro
wie viel Stabilitat und Kraftquellen ein
Mensch in den Trauerprozess eintritt,
wie viel Erfahrung er damit hat, mit
Veranderungen umzugehen, wie tief
der spezielle Verlust ihn trifft, wie viel
Unterstiitzung er in seiner Umgebung
bekommt ... Auch seine Einstellung
und Vorstellung zu Endlichkeit und
Tod spielen eine Rolle. Fir einige isg %

der Ewigkeit mit dem Menschen'_‘-'

© ,Trauer und Leben” Gregor Gugala



Raum fiir personliche Trauerrituale auf dem Friedhof

Ein triber, wolkenverhangener Tag
im Frihjahr. Mit Gaby, einer Fotogra
fin, bin ich auf dem evangelischen

weil wir die dortigen christlichen Ge
meinschaftsgrabanlagen fiir ein Buch
projekt fotografieren wollen. Dieser
Friedhof ist beispielhaft fiir seine lie

in Form von christlichen Symbolen
gestaltet wurden. Inzwischen gibt es
schon acht von ihnen. Eine weitere
ist gerade in Planung. Auf jeder dieser

Urnen Platz. An jedem Grab ist eine

pflegt werden die Grabanlagen von

men wie Apostelgarten, Himmelsgar
ten, Schmetterlingsgarten und Glau
be, Hoffnung, Liebe.

10 unterwegs zu menschen 1-2019

flichtig ein Paar mit mehreren heli
umgefillten bunten Luftballons in der

mir nichts weiter dabei. Anders Gaby.
Ilhr geschulter Blick fir lohnenswer
te Fotomotive bewegt sie dazu, dem
Paar zu folgen. Die beiden gehen zum
Schmetterlingsgarten. In der Mitte der

lassen sie ihre farbenfrohen Luftbal
lons fliegen, an deren Schniiren zwei
Briefe hangen. Gaby fotografiert diese
Szene. Und dann geht sie behutsam
zu dem Paar, erzdhlt davon und fragt,
ob sie die Fotos veroffentlichen darf.
Das Paar willigt ein und erzahlt ihr, sie
wiirden um zwei Menschen trauern,
die sie vor Kurzem verloren hatten.

Mich hat dieses Erlebnis sehr be
rihrt. Es zeigt, wie wichtig die Gestal
tung von Friedhofen ist. Er6ffnen sie
trauernden Menschen einen Raum
fiir ihre ganz persoénlichen Trauerri

schreibt eine rigide Ordnung vor, was
wirkt oftmals, dass Menschen ihnen

Orte, an denen sie ihrer Toten geden

Gelingen eines Trauerprozesses we
ziehung zu dem Toten zu finden. Und

empfinden und leben kdnnen, hangt

Erinnerungskultur sie hat. Trauernde

den toten Menschen anpassen kon

Trauernde brauchen dafir Orte, an

denkens moglich sind. Orte, die zu
gleich eine hohe symbolische Kraft

Menschen sich dort den Toten naher
fuhlen als an anderen Orten, und sie

Dr. Carmen Berger-Zell
Diakonisches Werk Hessen,
Frankfurt (EKHN)



Wenn Kinder trauern

So wie Erwachsene trauern auch Kin

Verhaltensdnderungen

willktrlich an alle Personen im so
zialen Umfeld richten, weil das Kind
den Verlust als ungerecht empfin
det. Manchmal driickt sie sich auch
in direkten Vorwiirfen an die Eltern

yverhindert’ haben. Erwachsene sind
angemessen erleben. Manche Kin
der fallen in frihere Entwicklungs

phasen zurick, ,verlernen’ bereits

sich manches nicht mehr zu. Mit der

Spiel als Ausdrucksform
Kinder konnen ihre Gefiihle oft nicht

Kinder vollziehen das Erlebte im Spiel
nach —im eigenen Rollenspiel oder mit
Figuren und Puppen. Aber auch in an
deren kreativen Aktivitdaten, wie Malen
oder Musik, verleihen sie ihrer Trauer

dadurch. Dabei kann ihre Stimmung
von groRer Traurigkeit ganz plétzlich in

frohliche Spielfreude umschlagen.

Schuldgefiihle und Angste

nahe stehenden Menschen, weil sie

Leben sind. Dazu kommt oft die Angst,
weitere Personen aus dem ndheren
Umfeld oder sie selbst kdnnten eben
falls sterben. Manche Kinder Giberneh

Erwachsene in der Familie. Sie haben

Unterstiitzende Begleitung

Kinder wollen in den Abschiedspro
zess einbezogen werden. Ausfliichte
oder abmildernde Umschreibungen,

che, kindgerechte Information. Das er

nehmen. Erleben Kinder Erwachsene,

sie sich ihre eigenen Empfindungen

es wichtig, ein Stick Alltag aufrecht

© ,Watte” Gregor Gugala

Abldufe und Rituale. Erinnerungsritu
Trauerprozess aktiv zu gestalten.

Eltern oder andere erwachsene Be
zugspersonen sind oft in ihrer eige

gefestigtes Vertrauensverhaltnis vor

Dorothea Eichhorn

Dipl. Sozialarbeiterin (FH),
Leitung Diakonische Sozialarbeit,
Diakonisches Werk Fiirth (ELKB)
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Ich besuche eine Freundin, deren Bru

Uberraschend gestorben ist. Sie hatte

kauft und gestern ihre Balkonkdsten
bepflanzt. Ich bekomme Schuhe und

nichts geschehen ware.” Und nach ei
ner kurzen Pause: , Aber was soll ich
denn machen?! Er kommt doch nicht

ihr bedeutet hat. Ich hore zu. Sie wird
ruhiger. Pl6tzlich sagt sie: ,Genug da
dass ...?“ Spater erzahlt sie wieder von
Jede*r trauert anders. Doch fir alle
Trauernden gilt: Trauer ist Chaos,
ein Chaos von Gedanken, Gefiihlen,

Erinnerungen, Hoffnung, Anklagen,

wechseln sprunghaft, wiederholen
sich, andern sich. Mal scheint etwas

einander. Manches will immer wie
Betroffenen duBerst anstrengend und

,Entlastungszeiten’, um wieder Kraft
zu schopfen ... Dies alles iberkommt

duellen Trauer-Weise. Ich kann nichts
Bestimmtes erwarten und mich auf
nichts Bestimmtes einstellen. Statt

in meinem Gegeniber in diesem Mo
ment hochspiilt, und wie er oder

Wertung zu akzeptieren und aufzu

Besuch entspricht. Dann kann es gelin

tigen der Aufgabe, die ihm die Trauer

des Schmerzes, beim Kraft-Schopfen,

Ordnen von Erinnerungen ...

Offenheit, Konzentration, intensive
Wahrnehmung, Einflihlung, Kraft, Fle
xibilitdt und oft auch Aushalten eige
ner Hilflosigkeit. Und ich brauche da

Chaos der Trauer verliere. Darauf kann
ich mich vorbereiten: Indem ich mir
zum Beispiel vor der Begegnung Ruhe
gonne. Indem ich mir meine eigene
Art zu trauern und mogliche Erwar

wartige, um diese nicht unbewusst in
die Begegnung hineinzutragen. Indem
ich Gott um Offenheit, hilfreiche Wor
te und hilfreiches Schweigen bitte, um
Aushalten eigener Hilflosigkeit und Er



Beim Aufgang der Sonne

und bei ihrem Untergang

Beim Offnen der Knospen

Beim Rauschen der Blatter

und wenn es zu Ende geht

und Kraft brauchen

aus: ,Tore des Gebets”, reformiertes jiidi-
sches Gebetbuch in: Mechthild Voss-Eiser,
Noch einmal sprechen von der Wérme
des Lebens, Texte aus der Erfahrung von
Trauernden, Herder-Verlag, Freiburg, 7.

Aufl. 2006

1-2019 unterwegs zu menschen
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Mit Trauernden im Gesprdich

Ein Gesprach mit einem Trauernden

Alltagsgesprach: Wir begegnen hier
einem Menschen, der Schmerzliches

unberihrt. Wir fiihlen spontan mit
erfahrungen werden re-aktiviert, und
unvermittelt sind auch wir konfron
tiert mit dieser leidvollen Seite des

Lebens. Und das geht tief. Unser Mit
gefiihl darf aber nicht ins Mitleidige

Palette solcher Trostungsversuche: , Er

ben es noch schwerer ...“. Mit solchen
Satzen reden wir das Erleben Trau

Ratschldge wie ,ein Tapetenwechsel

Gesprach auf praktische Erfordernisse

Betroffenen sein Leid abnehmen oder

Weg durch die Trauer abkijren. Un

14
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sprach bewusst machen! Das entlas
tet! Und wir kénnen dem Trauernden

Gesprachs moglich ist — vorausgesetzt
cher Gesprache.

Leitlinien

begegnen: In der Art, wie ich mich ihm
korperlich zuwende, ja zuneige, mit

misch und stimmlich mein warmher
ziges Mitgefiihl zeige, sieht und spiirt

me. Und allein das schon wird ihm gut
tun. Ich gehe auf Augenhéhe mit ihm

zung: Ich nehme dich als Trauernden
wird. Ich sehe und wiirdige, was du
gerade durchmachst. Ich respektiere
und akzeptiere dich als Person, auch

ten. Ich stehe dir jetzt solidarisch zur

tisch und echt, im achtsamen Kontakt

gehen. - Ohne groRe Worte werde ich

1.

2 e

i#

4 .

Im Zentrum steht der Trauernde, auch
im Gesprach, und ich hore ihm zu.
D.h. ich versuche mich empathisch in
ihn einzufiihlen, quasi in seine Haut zu
schliipfen, um die Welt mit seinen Au

erpsychologie verfligen, so z.B. Uber

erleben ist nicht nur subjektiv. Es folgt
auch psycho-logischen GesetzmaRig

auf Eis gelegt. Dieser Gefiihlsschock

Gefiihlschaos auf, und der Betroffene

Trauerpsychologen, denn diese hefti

— Eine not-wendende Traueraufgabe!

einen Trauernden, wenn wir ihm aktiv

: ,..noch zuriickmelden (§p|egeln) was RN
rper‘sp.rg,chhc_fgen W
A ah A

“ich gehort uPd an ko

Luiﬂ-



zusammen: ,Habe ich Sie richtig ver
,lch sehe viel Wut in ihren Augen ...“

nichts: ,Sie meinen, die Arzte hitten
mehr tun kénnen ...?“ Und genau das

Er hort und spirt sich, wie in einem
Echo, noch einmal selbst, mit dem

Aha-Effekt: ,,... ach so, ja genau ... so

empfinde ich das!“ Im Schutz eines
solchen Gesprachs kann der Trauern

Wir ermutigen den Trauernden, dran
und ruhig auch die dunklen Ecken in
seinem Inneren auszuleuchten: ,Mo

Auch Schweigen tut gut

aber auch unvermittelt, z.B. weil er
erschopft ist. Dann spiegeln wir auch

4

LAY
iy

viele Fragen aufbrechen, Fragen wie

sprach be_'e'nde_nl m_,i)'chte!; Oder aber.er. i

hat, ganz verwirrt oder erschiittert

Irritationen spiegelnd auf und ermuti
Ordnung fur uns, mit zu schweigen.
JTrosten ... besteht oft nur darin, lie
mit zu leiden.” (Otto von Leixner) Ge
sprachspausen und Schweigen sind

willkommen in Trauergesprachen: Da

ches Mal blitzt gerade in solchen Pha
sen der Stille unvermittelt ein heilsa

aber auch am Ende eines Gesprachs
ein Stillwerden im Miteinander ein.

Wechselnder Gesprachsbedarf

Der Gesprachsbedarf eines Trauern

*
Wy f

‘oder ,Wie weiter leben ohne ihn?“ In’

L i Bl e,

dass wir in einen partnerschaftlichen
Erfahrungs- und Gedankenaustausch

lung beziehen und unsere personliche
Meinung duRern. Denn auch das hilft

Es wird auch Zeiten geben, in denen

um ihn im Erinnern aufleben zu las
sen. Oder aber es ist an der Zeit, Alt

... Und vielleicht ist es dann auch hilf

weg, und am Ende des Tunnels sehen
wir wieder Licht! In dieser Zuversicht
gehen wir in die Gesprache mit Trau

Marianne Bofinger
Seminarleiterin,
Brensbach (EKHN)
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Hilfe in der Not

bei vielen von uns tiefe Unsicherheit

scheinbare Situationen sind, an die
wir uns spater als trostlich erinnern.

chen. Die Ursachen der Trauer kdnnen

Hauptgrund dar. Aber auch eine Schei
dung oder der Verlust des Arbeitsplat

den Besuch bei Frau M. zu deren 75.
Geburtstag. Gleich als sie 6ffnete, er

Mich mit einer Entschuldigung wieder

eigentlich vorbereitet hatte, war aber
auch nicht moglich. Vorsichtig sprach

Anschluss driickte ich mein Mitgefuhl
aus. Frau M. erzahlte, dass ihr Mann

verstorben war. Ich fragte, ob ich et
was tun konne. Gleichzeitig fragte ich

tion schon tun? Ich konnte Frau M. ja

Und doch gibt es Moglichkeiten bei
zustehen. Frau M. bat mich:, Ach blei

16 unterwegs zu menschen 1-2019

ben Sie doch bitte ein bisschen. Es ist
jetzt so schwer allein zu sein. Meine

blieben. Ich fragte Frau M., ob sie von
ihrem Mann erzdahlen mdochte. Frau
M. hat mir daraufhin erzahlt, wie sie
ihren Mann kennengelernt hat und

haben. Wie ihr Mann seit mehreren

mehr erkannt hat. Ich bin geblieben,

Umstande schnell vergangen. Und
Frau M. hat sich anschlieBend beson

de sind unsere Moglichkeiten auch

nen Menschen bereits regelmaRig

z.B. um die Planung der Trauerfeier

sieren der Umschldge fir die Trau
eranzeigen, oder eine warme Suppe
bringen oder Einkdufe erledigen. Wir
kénnen auch den Kontakt zum Pfarr

bei Menschen, die wir zum ersten
Mal besuchen.

Friederike Kaiser
Besuchsdienstmitarbeiterin,
Wiesbaden (EKHN)



Trauernden begegnen

Trauerfeier nach sieben Jahren

lhr Mann starb nach langer Krankheit
am frihen Morgen. Sie lag neben ihm
im Ehebett als er seinen letzten Atem
zug tat. Viele Wochen hatte sie ihn

in seinem Bett liegen. Sie wollte ihn

Immer wieder legte sie sich zu ihm,

Sie waren als Paar immer sehr aufein
ander bezogen. Kinder hatten sie kei

Kontakt. Sie hatten immer viel mitein

um nicht, wusste sie nicht. Und jetzt
fuhlte sie sich hilflos. So rief sie ein
Bestattungsunternehmen an und liel
ihren Mann seebestatten. Sie nahm
an der Bestattung nicht teil, malte
aber ein groRes Olbild vom Meer,
auf dem sie an eine bestimmte Stel
le einen Punkt setzte. Die Liebe zum
Meer hatte sie mit ihrem Mann sehr

dem Punkt ihr das Gefiihl zu wissen,

wo ihr Mann jetzt war. Das Bild hing
im Esszimmer. Jeden Tag schenkte es

Sechs Jahre spater besuchte sie eine
Messe ,Tod und Leben’. Hier wurde

dem Tod ihres Mannes konfrontiert
und spirte, wie sehr ihr das Ritual zum

gemeinsamen Freunde hatten richtig

len. Mit diesem Anliegen wandte sie
sich an die Pastorin ihrer Gemeinde.

eine Rolle dabei spielen.

Mitte Januar, am 7. Todestag des Man
die Trauerfeier statt. Eingeladen wa
dafiir sehr dankbar waren. Die Pasto

rin empfing sie alle an der Kirche. Ge

kleinen Fluss des Ortes fiihrte. Die
Pastorin begriite die Trauergemein
de und sprach ein Gebet. Danach er

langst Verstorbenen. In ihrer Predigt
legte die Pastorin Verse aus Romer 8
aus: ,lIch bin gewiss, dass weder Tod

der Liebe Gottes.” Als Zeichen der Ver

Strom des Flusses anzuvertrauen. Ein
Freund hatte eine lange Holzkelle ge

tig ins Wasser gelassen wurden. Nun
schwammen sie in Richtung Meer.
Manche machten nach dem ersten
Lostanzen Halt am Ufer, andere schip
perten frohlich mit dem Strom des

Andachtig schweigend verfolgte die
Wasser. Nach einer gefiihlten Ewigkeit
Und nach dem Segen machte sich die

Tisch unter dem Bild mit dem Punkt im
Meer gemeinsam zu Abend zu essen.

Helene Eif3en-Daub
Referentin fiir Besuchsdienstarbeit,
Haus kirchlicher Dienste, Hannover
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Angebote fiir Trauernde

Manche Trauercafés und Trauergruppen bieten u.a. auch gemeinsame Ausfliige, zum Teil an spirituelle Orte, und Urlaube
Uber Weihnachten und Silvester an. Mancherorts bietet Trauerwandern die Mdglichkeit, mit sich und der eigenen Trauer in
Bewegung zu kommen und sich in der Natur in Bewegung mit anderen auszutauschen. Erkundigen Sie sich nach Angeboten

fur Trauernde in Ihrer Region.

Trauercafé —

Moglichkeit, sich mit Menschen, die
einen ahnlichen Verlust erlitten ha

Dazu gibt es Treffen fiir verschiedene
Zielgruppen, z.B. Trauernde nach Part
nerverlust ab 50 Jahre, verwaiste El

Die monatlichen Treffen werden von
ausgebildeten Trauerbegleiter*innen

dazu kommen. Nach einer Einstim
mung mit einem Text, der die Trauer
aufgreift, folgt eine Vorstellungsrunde,

Danach ist Zeit fur Kaffeetrinken und
Gesprache, oder es ergibt sich ein

wollen. Am Ende gibt es einen Text der
Ermutigung, z.B. einen Irischen Segen.

Annette Carstens
Diakonin, Bremen

&« =
-

Besuchsdienst-Aktion
vor Totensonntag

) 1
LI
A

ROSE DER L IEBE

Ab dem 26.11.2018 verrellr
der Evangl. Besuchsdienst
Rosen an Familien im
Kirchspiel Kirchbrombach,
die 2018 einen geliebten
Menschen verloren haben.

Dariber hinaus gespendete Rojen
warden an Bewohner eines Fflegeheims
im Umkrels vertellt.

Spenden Sie in der Zein
vem 08.10.-25.11.2018
for |e 2,- Evro elne Rose der Liebe.

Die Spendenbas findes Sie bai

Weidi’s @ 10 06063 - 407

- B o GARTENSTRASSE 2
_3!"1”{‘[‘{’;‘“‘ 64753 BROMBACHTAL

WWW BLUMEN - BROMBACHTAL OF

NiZN

1713539 NWIIN3YY ONIS N3B3T) W3]

50

i

Trauergruppen

Die Trauergruppe ist ein Angebot fir
Personen, die den Verlust eines gelieb
ten Menschen zu beklagen haben und

ren Betroffenen gehen mdochten. In
einem Gesprachskreis, der sich einmal
im Monat trifft, dirfen alle Gedanken

belanglos erscheinen. Alles findet hier
Raum in einer geschiitzten Atmospha

re. Ziel der Gesprache ist letztendlich,
die Akzeptanz des Verlustes zu férdern
und Wege zu finden, mit dem Verlust

aus dem Internet-Auftritt der ,Trauer-
gruppe Gelnhausen” unter dem Dach
von SEKOS (Zusammenschluss von
Selbsthilfegruppen).

Leitung: Helga Czysewski
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Ein neuer Himmel, eine neue Erde ... Andacht zu Offenbarung 21,1-7

Ich sah einen neuen Himmel und eine
neue Erde. Denn der erste Himmel
und die erste Erde sind vergangen,
und das Meer ist nicht mehr.

Tagebuch Freitag, 31. Oktober

Dre; Ta;e sind. seit der Ba’sefzzmy vergangen.
Alles ist wnirklich. (ch wuss zu wiir selbst
kommen, irgenddindie fehlen, was geschehen ist.
Alles kot wiir wor wie durch eine Glas-
wand. Es ist, als whire ich ganz allein auf der
Ende, wid alle Menschen drum henum sind
wr &?ma‘m in einem Theater:

Und ich sah die heilige Stadt, das neue
Jerusalem, von Gott aus dem Himmel

Montag, 24. November

Heute wusste ich zum Rathaus = der qanze
Schrittram. [ch have Schew, auf der Stra-
Be andere anzusehen. Vor allem, wemn ich
Leute sehe, die ganz auyemschdmlcch &g zu-
sammengehisren. Durch die Johre waren wiir
wnsere. Ehe und. das Leben in unserer familie
selsterstindlich geworten Aber wean ich
jet=t andere sehe, versetat es wiir /edcsmal
dinen Stich. Ein stechender Schwiers, den ich
Jabre vicht kannte. Am liebsten wiinde ich
auf die Leide zurenen wnd ihwen ins Ohr
rufen Wisst ihr a’yenﬁ’c‘ch, was hr da habt<
Was feur ein wertwlles, zerbrechliches Glick?

Und ich horte eine groRe Stimme von
dem Thron her, die sprach: Siehe da,
die Hitte Gottes bei den Menschen!
Und er wird bei ihnen wohnen, und

Samstag, 13. Dezember

Dus Ei inzige, was ich wiir wirklich worber gonz
Klar genmacht habe: Die Wohwwng wind. sehr
leer sein, wnd die Abende werden schwien‘g
werden. Zumal, wean wie heute die Kinder
bei ihren besten Freunden iibervachten. Schon,
dass das geht wndl dass sie die Frounde haben
Aber ich sitze hier uwnd aber[ege? Was fullt
einen Rawm und. was wacht thn leerd Das
Hous (st 2 greB. Warum haben wir dawols
a’yemt/éch so greB gebauf?

Und er selbst, Gott mit ihnen, wird ihr
Gott sein; und Gott wird abwischen alle

sein; denn das Erste ist vergangen.

Freitag, 9. Januar

Seit Beginn des Jabres arbete ich wheder ganz
vormal. Und Weihwmachten ist schon worbe.
(ch hatte wiich so sehr davor yeﬁirchfct.
Jett ist A[[tay, einigermaben gen:ye[t. Aber
nmn bz:y[mmf auch, dass alle wns wieder haben
wollen, als wire vichts geschehen Jeden Ta?
sind. es weniger; die noch fmym Was 2u tun
ist, bekomme ich auf die Reibe, auch wiit den
Kindern. Aber ich bin wahwsinnig deinnhbu=
tig. Nachrichten 2B.: [ch weB wicht, wie
das andere aushalten,  wie ich das friher
ausyehalzfem have. [ch g/aube, ich have wir
dnfach wicht w@esfd[t, dass diese Men-
schenschicksale wirklich sind. (ch bin wit
wieimem Kummer Wahrmfﬁg vicht allein.
Meine Heine Welt ist zerbrochen und. jet=t
sehe ich erst den tiefon Riss, der cber die
ganze Ende geht und Dlutet.

Und der auf dem Thron saB, sprach:
Siehe ich mache alles neu! Und er
spricht: Schreibe, denn diese Worte
sind wahrhaftig und gewiss!

Dienstag, 21. Oktober

Uberworyen ist der erste Todestag. Was fur
din Jotr: Es st beides: wnirklich kurs wd
wirklich /amg. (ch kann kawm 9lauben, dass
wser Abschied. fast ein Jabr zuriick liegem
soll. Was have ich, was haben auch die Kin—
der in diesern Jobr alles gearbeitet und. verar-
beitet. (ch have F&h@é@z‘m an wiir entdeckt,
die ich wir wie ugetrout hitte. (ch habe
wiich vicht verkrochen. [ch habe geiiht und

ge[emf, Kontakte zu km/pfm wid, 2w pﬁe—
gen [ch bin vicht durch, wie wan so sayt,
gewdss nicht. Wahrscheinlich geht das gar

wicht. Die alten Selbstverstindlichkeiten keh—
ren vicht wehr zuriick. (ch bin vermmdet,
wnd. (ch splire Jeden 7@, dass weine qanze
Welt vermiundet ist. Aber es geht irgendunde.

Und er sprach zu mir: Es ist geschehen.
Ich bin das A und das 0, der Anfang
und das Ende. Ich will dem Durstigen

de ihr Gott sein, und sie werden mir

Hans-Peter Daub

Pastor, Theologischer Vorstand
der Dachstiftung Diakonie,
Hannover
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Trauer in der Bibel

Hiob: Streitbare Trauer — streitbarer Glaube

Das Buch Hiob ist nicht nur Ergebnis

darin angesprochenen Lebenserfah
rungen immer wieder neue Interpre

Es war ein Mann im Lande Uz, der
hieR Hiob

Ein sehr wohlhabender Mensch wird
zum Spielball einer Wette des Teufels

schichte (Hiob 1,1-2,13; 42,7-17).

fromm sein. Was aber, wenn ...? Die
Wette wird abgeschlossen. Es folgen
Ereignisse, die eine ,Hiobsbotschaft’

Der Dulder und der Rebell

ser Satz markiert die sprichwértliche

20 unterwegs zu menschen 1-2019

den. Im Folgenden bleibt es nicht

dersetzung mit dem Ungliick. Hiob

3). Seine Freunde widersprechen,
tigen. Einer (Eliphas, Hiob 4 und 5)
haben misse, um seine Misere zu
8) will ihn davon lberzeugen, dass

sein Leid ihm am Ende zum Guten
gereichen wird. Der dritte (Zophar,

hullen werde. Die Einwande, Erkla

einen Prozess.

Wer bis an das Ende beharrt ...?

Letztlich erwidert ihm Gott (Hiob 38-
39). Er antwortet nicht auf Hiobs Fra
gen, sondern zeichnet ein Uberwalti

gendes Bild seiner Schopfungsmacht.
Davor kapituliert Hiob, und Gott wen

Die Fragen nach dem Ursprung

rechtigkeit Gottes werden nicht be

sprechen und Interpretieren heraus
als Dokument eines Trauerprozesses,

einandersetzung mit Erklarungen und
Deutungen als Stationen auf seinem

fen; und seine Kapitulation vor Gottes
seines inneren Bildes von Gottesbe
Sebastian Herzog

Referent im Amt fiir Gemeindedienst,
Niirnberg (ELKB)
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»Da wurden ihre Augen geoffnet, und sie erkannten ...”

Die Emmausjiinger (Lukas 24,13-35)

Zwei Menschen auf dem Weg. Sie ge

kreuzigt wurde, hin nach Emmaus. Sie
verlassen den Ort der Verzweiflung.
Wer um einen Menschen trauert,
wer begreift, dieser Tod ist Wahrheit,

rer Trauer und Verzweiflung gefangen
ihnen nahert. Hoffnung und Wirklich
Kummer, finden sie keinen Zugang zur
Umwelt. Jesus bleibt ein Fremder fir

sie. Und obwohl dieser die Geschich
te kennt, ermutigt er die beiden, ihre

flir deren eigene Gefiihle. Und die
passiert ist, von Anfang an. Sie 6ffnen
ihr Herz, erzahlen von ihrer Enttdu

schung, ihrer Hoffnungslosigkeit, ih

halben Weg nach Emmaus. Und Jesus

den langen halben Weg nach Emmaus.

In der Mitte der Trauer dann der Ver
such Jesu, diesem Lebensabschnitt
eine Deutung zu geben. Schriftaus
legung: ,lhr Toren!“ Warum so ver

um Himmels willen so verzweifelt? Ihr
te Gottes, die nicht in Frage steht. Ein

mutiges Wort von aulSen. Eine Versto
rung. Aber in der Mitte der Trauer ge

ihrem eigenen begrenzten Erleben.

bitten sie Jesus bei ihnen zu bleiben.
Beim Eintreten in eine fremde Ge
meinschaft nicht allein. Einer kennt
die Geschichte schon. Das schitzt. Es

Nahe des Menschen Jesus, die die Jin

dern, noch einen Schritt weiter mitzu
gehen. Einen Schritt in die Tiefe, noch

es will Abend werden.” Es geht um die

heit fordert. Auch diesen Schritt geht
ihnen zu Abend. Und nun erkennen sie
woanders ankommt. Im Zusammen

sein finden sie das Verlorene wieder.
Aus dem profanen Abendessen wird

in die Gottesgeschichte eingebunden.

ken, schon auf dem Weg hatte sich die

Und nun kénnen auch sie aufbrechen,

salem. Menschliche Wirklichkeit und
Hoffnung haben sich neu verbunden.

Helene Eifsen-Daub

Referentin fiir Besuchsdienstarbeit,
Haus kirchlicher Dienste, Hannover
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Trauer in der Bibel

»Sammle meine Trénen in deinem Krug” (Psalm 56,9)

Trauer in der Bibel

einmal: Es reicht nicht aus, nur nach
sind die Begriffe, die Trauerprozes
se beschreiben und entsprechende

AuRerungen wiedergeben. Seufzen,

selbst Heulen, Zdhneklappern und

des Lebens. Und sie dienen dazu, die

Uns fremde Ausdrucksformen
So vertraut uns die Gefiihle der Ohn

die der Trauer in biblischen Erzdhlun

Mose 19,27), das Anlegen eines be

saq — hier findet sich eine Wurzel

von Kopf und Gesicht (z.B. Ezechiel
24,17.22), das Schlagen auf Brust

el 13,31) und das Einritzen der Haut
(z.B. 5. Mose 14,1).

Einzelnen zu finden, sondern kommen

22 unterwegs zu menschen 1-2019

bei politischen oder Natur-Katastro

phen vor. Wir kdnnen sie verstehen

stimmte Zeitspanne

Wehe-Ruf und Lei-
chenlied

zahl sprachlicher

1,19-27) und die Un

Jeremia 9,17-19)
werden von Spezia
list*innen vorgetra
gen. In ihnen wird auf

22,18; vgl. Matthdus 11,21) bieten
auch nicht spezialisierten Beteiligten
die Moglichkeit, ihre Ergriffenheit

den und ihre Emotionen zu duRern.

Ich hiille den Himmel in Trauer ...
(Jesaja 50,3)

Die alttestamentlichen Propheten

fehlungen des Volkes Israel willen.
In den Klageliedern Jeremias erhebt

sich selbst und ihre Kinder. In Jeremia
4-6 und 8-10 wird dieses Motiv noch

Frau klagt nicht nur lber die Ernied

ganze Natur und Architektur spiegeln

die Trauer wider. In allen diesen Tex

einen geliebten Menschen gleich ge

menhdngen zum Tragen (Erzdhlun
gen aus der Geschichte Israels, bei



Trauer in der Bibel

den Propheten, sogar in Rechtsvor

sachen zeigen: Trauerprozesse spie

Leben dazu. lhnen den nétigen Raum

Das Neue Testament — Dokument
eines Trauerprozesses

druck eines Trauerprozesses samt der
unterschiedlichen Phdanomene darin
verstehen. Es geht um das Verarbei

tig ist. Ein erster Hinweis darauf fin

der Evangelien als ,Passionsgeschich
te mit ausfihrlicher Einleitung”. Aber

stiitzen diese Uberlegung (Phianome
ne des Trauerprozesses (siehe auch
S. 8-9) sind als Stich

Schock fliehen die

(Matthaus 26,56;

Markus 16,8). Fir
Suche nach dem

Schuldigen

rere Motive Uberlie

fert (Judas — Markus

Matthaus 26,65.66;
Pilatus — Matth&us
27,24). Fir eine
nicht-
wahr-haben-Wollen

(Markus 14,32-42),

v
]
o0
O
-
[}
-

derungen Markus 13

leugnung des Petrus
(Matth&us 26,69-75)

Eine SchllUsselstellung nimmt im
Zusammenhang mit Trauerprozes

Abendmahl ein. In seiner frthen Form
(siehe 1. Korinther 11,23-25) lag der

Phanomens der Kontrolle

Gleichzeitig aber sind schon die Spuren

Verwandlung

Um diese Verwandlung geht es in

lichen Gemeinden hatten. Und auch

Trauer und Trost

Jesus wird als angefochtener Mensch
gezeigt (Lukas 22,42 vgl. auch Mat
thaus 27,46).

Ein Trauerprozess steht auch an der
Immer wieder stellt sich die aktuel
hat Jesus flir uns Menschen in seiner
ken auf der Erde in immer weitere

Ferne rickt. Und welchen Trost kann

individuell. Was als Trost empfunden
wird, auch. Der Beter des 56. Psalms
gibt einen Hinweis. Er betet: ,Samm

Dann fahrt er fort: ,Ohne Zweifel,

tung. Manchmal ist der Augenblick

Sebastian Herzog
Referent im Amt flir Gemeindedienst,
Niirnberg (ELKB)

1-2019 unterwegs zu menschen 23



Arbeitshilfen

Besuch bei einer Trauernden

Ich (B) besuche Frau G. heute zum ersten
Mal allein, nachdem sie vor kurzer Zeit ih
ren Mann (86) verloren hat, den ich regel
mafig besuchte. Ich klopfe, gehe hinein.
G sitzt mit der ganzen Familie am Kaffee
tisch in der Kiiche. Sie steht sofort auf.
1.G: ,Wie schén, dass Sie kommen.
Meine Tochter hat mir schon er-
zdhlt, dass Sie mich besuchen wol-
len. Wir wollen in mein Wohnzim-
mer gehen, dort haben wir mehr
Ruhe.”

2.B: ,Haben Sie sich ein wenig erholt,
seit ich Sie vor ein paar Wochen
beim Arzt traf?”

3.G: ,Jag, es ist etwas besser geworden,
aber es ist alles noch sehr schwer.
Es gibt Tage, an denen habe ich
wieder etwas mehr Kraft, aber an
anderen Tagen kann ich es nicht
aushalten, allein zu sein. Dann sitze
ich hier und nehme an nichts teil.”

4.B: ,Siesind dann nur traurig.”

5.G: ,Ja, es ist schwer, so plétzlich al-

lein zu sein. Und er war doch im-

24 unterwegs zu menschen 1-2019

mer so gesund. Jeden Tag hat er
die Kiihe gefiittert, das war allein
seine Arbeit, und nun musste er
fallen. Er ist im Stall auf dem Heu
ausgerutscht. Er war gerade vom
Kaffeetisch  aufgestanden, und
ich wollte ihm so gern noch eine
Tasse einschenken, aber er hatte
es eilig. Kaum war er im Stall, da
riefen die anderen schon: Der Opa
ist gefallen! Als dann der Arzt kam,
hatte er gleich Bedenken, ob das
wieder gut wirde. In solchem Al-
ter einen Oberschenkelhalsbruch.
Aber Opa war ja so gesund. Und
dann dies. Nach der Operation
bekam er es an der Lunge. Wir
hérten es beim Atmen. Wir haben
ihn jeden Tag besucht. Ich bin im-
mer bis abends bei ihm geblieben.
Und als es dann immer schlechter
ging, wollte ich auch nachts dort
schlafen.” (G weint bei dem gan-
zen Bericht.) ,,Aber der Arzt sagte,
ich miisse auch an meine Krifte
denken. Dann sind wir doch nach
Haus gefahren. Am letzten Abend,
als wir auch merkten, dass es zu
Ende ging, standen wir lange ganz
still an seinem Bett. Und dann war
er bewusstlos. ... Da sind wir nach
Haus gefahren, weil der Arzt mein-
te, es kbnne noch die ganze Nacht

6. B:

7.G:

dauern. Als wir kaum zu Haus
waren, rief das Krankenhaus an,
dass der Opa eingeschlafen sei.
Ich sagte gleich: Warum sind wir
nur weggefahren?“

,Sie dachten, es wdre besser ge-
wesen, wenn Sie bei lhrem Mann
geblieben wdren? Meinen Sie
das jetzt auch noch?”

,Sein wirkliches Sterben hat er
nun allein gehabt. Aber er war
ja vorher bewusstlos. ... Wir ha-
ben ja noch seinen Arm gestrei-
chelt.” (kurze Pause) ,Das war
alles zu viel fiir mich. Ich habe
gedacht, was muss man noch
alles aushalten? Erst aus der
Heimat weggejagt, dann ist die
Tochter auf der Flucht gestorben.
Am schlimmsten ist es, wenn ich
abends ins Bett gehe. Bei uns
war das so, dass mein Mann mir
immer noch etwas erzihlte. Zu-
letzt war er in seinen Gedanken
oft auf unserem Hof in der alten
Heimat. Dann safs er wie friiher
oft mit einem Block und Stift im
Bett und verteilte die Arbeit fiir
den ndchsten Tag. Erst wenn das
erledigt war, konnte er schlafen.

“”



Arbeitshilfen

8.B: ,Es hat Ihnen nichts ausgemacht,

dass lhr Mann etwas verwirrt war
in diesen Erzdhlungen der letzten
Zeit?”

9.G: ,Nein, ich habe ihn dabei gelas-

sen. Ich war sehr froh, dass er so
von zu Haus sprach, das hat mich
mit unserer Heimat und Vergan-
genheit verbunden — und nun sagt
keiner mehr ein Wort. Bald haben
wir die Heimat auch vergessen. Ich
will jetzt auch nicht mehr in der
Heimatzeitung lesen.”

10. B: ,/ch glaube, dass es schwer fiir Sie

ist, allein zu sein, weil die Verbin-
dung zu lhrem Mann sehr eng war.
Wenn ich Sie beide besuchte, hatte

Anregungen zur Arbeit mit dem
Gesprachsprotokoll

1. Tauschen Sie sich zu den beiden

folgenden Themen Trauernder
aus: Waren Sie in Begegnungen
mit Trauernden auch schon hier-
mit konfrontiert? Wie sind Sie da-
mit umgegangen, wie haben Sie
reagiert? Wo oder wann sind Sie
moglicherweise an Grenzen gesto-
Ben?

A: Frau G. erzadhlt ausfiihrlich vom
Verlauf des Sterbens ihres Ehe-
mannes. Indem Trauernde dies
immer wieder tun, entlasten
sie sich und verarbeiten den
Verlust. Dass dabei meist nur
positiv von dem Verstorbenen
gesprochen wird, ist ein Zeichen
dafiir, wie schmerzlich der Ver-
lust erlebt wird (11), ebenso
korperliche Schwiche (2/3/11).

B: Ein besonderes Problem scheint
fur Frau G. zu sein, dass sie im
Augenblick des Sterbens nicht

ich auch dieses Geftihl der Verbun-
denheit.”

11. G: ,Ja, eine solche Ehe. Wir haben uns

nie erziirnt. Héchstens mal, wenn
er mit Kuhdreck an den Schuhen
hier ins Zimmer kam. Dann habe
ich geschimpft. Daran muss ich
nun so oft denken. ... Nun bin ich
immerzu krank. Eines kommt nach
dem anderen. Der Arzt hat gesagt,
ich muss unbedingt meine Ruhe
haben. Aber hier ist so viel Arbeit.
Nun war da noch die Silberhoch-
zeit der jungen Leute. Nicht so
grofs wie sonst, aber doch die Ver-
wandten und Nachbarn. Fiir mich
war das sehr schwer. Aber die
Kinder haben sich gefreut.” (kurze
Pause) ,Erst sind wir jede Woche
zweimal zum Friedhof gefahren.
Nun fahren wir noch einmal in der

bei ihrem Mann war. Aller-
dings wird nicht ganz klar, ob
sie dies bedauert, sich vielleicht
sogar Vorwiirfe macht oder
ob sie froh ist, dass sie diesen
Moment nicht miterlebt hat.
Eine Nachfrage der Besucherin
bringt keine Klarheit (7). Es gilt
heute als wiinschenswert, dass
ein Mensch bei seinem Sterben
durch ihm nahestehende Men-
schen bis zum Eintritt des Todes
begleitet wird. Es geschieht aber
nicht selten, dass Menschen in
einem Moment sterben, in dem
gerade niemand anwesend ist.
Offenbar gibt es Menschen, die
lieber allein sterben. ,,Sein wirk-
liches Sterben hat er ganz fiir
sich allein gehabt”, sagt G (7).

2. Diskutieren Sie: Die Besucherin

geht auf die Situation der Trau-
ernden ein. Sie ldsst sie erzdhlen,
nimmt ihre Gefiihlslage auf (4/10),
fragt einfiihlsam nach (2/6/8) und
berichtet, wie sie den Verstorbe-
nen erlebt hat (14). Es kdnnte die

Woche. Es ist ja so wenig Zeit. ...
Ich muss doch jetzt auch fiittern.”

12. B: ,Wenn jetzt Arbeit auf Sie wartet,
mdchte ich lieber gehen. Ich kom-
me bald wieder ...”

13. G: ,/ch habe mich sehr iber lhren
Besuch gefreut. Wenn Sie wieder
kommen wollen, rufen Sie doch
vorher an. Dann kénnen wir zu-
sammen Kaffee trinken.”

14. B: ,Das werde ich tun. Ich komme
sehr gern zu lhnen. Ich denke auch
an lhren Mann, wenn er so fréhlich
aus dem Stall kam. Es ist fiir mich
wichtig, ihn gekannt zu haben.”

Frage auftauchen: Hatte die Besu-
cherin Frau G. mehr trosten sol-
len? Aber Vorsicht! Die Trauernde
ist in einer Phase, in der sie sich
der GroRe und Schmerzlichkeit ih-
res Verlustes bewusst wird. Dies
geschieht eben auch, indem sie
anderen davon erzadhlt. Schneller
oder gar billiger Trost (,,Das wird
schon wieder!“) hatte den Ein-
druck erwecken kénnen: ,Ich wer-
de in meinem Schmerz nicht ernst
genommen.’ Die Besucherin dage-
gen signalisiert der Trauernden:
Ich hore, wie grofl dein Schmerz
ist.

3. Was mochten Sie aus der Beschaf-
tigung mit diesem Gesprachsproto-
koll fiir eigene kiinftige Begegnun-
gen mit Trauernden mitnehmen?

aus: Dieter GrofSe, Gesprdche bei
Besuchen, Beispiele aus der Praxis,
Haus kirchlicher Dienste, Hannover,
etwas gekiirzt und ergdnzt von
Helene Eifsen-Daub
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Schmerzliche Verluste — eigenes Erleben

Es gibt nicht die eine richtige Art zu

u.a. von unserer Personlichkeit ab.

ihn diesen sogar auf (,Meinen Sie

Dr. Bianca Reith
Diakonin, Seminarleiterin,
Grofenliider-Uffhausen (EKKW)

A: EINZELARBEIT

. Erinnern Sie sich an

schmerzliche Verluste, die
Sie schon erlitten haben, und
notieren Sie diese.

. Wahlen Sie fiinf Verluste

aus und liberlegen Sie fiir
diese: Was waren meine
Empfindungen, meine
Gefiihle? Und was waren
meine Reaktionen? Notieren
Sie diese bei dem jeweiligen
Verlust.

. Betrachten Sie die notierten

Empfindungen/Gefiihle und
Reaktionen. Welche haben
bzw. zeigen Sie 6fter bei
Verlusten?

4. Uberlegen Sie: Was
sehen andere von diesen
Empfindungen und
Reaktionen? Wovon wissen
andere gar nichts?

5. Bedenken Sie: Was tut mir gut,
wenn ich trauere? Was kann
ich gar nicht gebrauchen?

B: GRUPPENARBEIT

6. Tauschen Sie sich in
Kleingruppen (ca. drei
Personen) liber die Punkte
3-5 aus.
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Fallbeispiele
Ball der einsamen Herzen

Eine Pastorin erzahlt: In meiner Gemein
de starben vor ein paar Jahren innerhalb
von drei Monaten finf Manner, im Alter
zwischen 40 und 45 Jahren. Alle hatten
Familie. Ich habe alle fiinf Witwen nach
der Trauerfeier noch einige Male besucht.

einem gemeinsamen Treffen eingeladen.
So entstand eine Trauergruppe, die sich
einmal im Monat traf, und der sich im

Jahr kam ich abends in die Gruppe, und
irgendetwas war anders als sonst. Eine
sehr geldste Stimmung, eine fast alberne
Atmosphare. Als ich fragte, was denn der
Grund fiir die fréhliche Stimmung sei,

ner Pastorin nicht erzdhlen!” Eine andere
meinte: ,Warum denn nicht?” Und nun

ten, frohlichen Abend verbracht hatten.
Und sie fragten, wie ich das denn fande?

Uberlegen Sie in der Gruppe,
welchen Antworten oder einzelnen
Aussagen der Antworten Sie etwas
abgewinnen kénnen:

1. ,,Ich freue mich, dass Sie einen
schonen Abend gehabt haben,
aber bedenken Sie, dass man
so die Trauer nicht einfach
bezwingen kann.”

2. ,Was haben denn lhre Kinder
dazu gesagt?“

3. ,,50 ein Ball der einsamen
Herzen ist ja eine relativ unechte
Situation. Ich frage mich, ob diese
Erfahrung wirklich hilfreich ist.”

4. ,Wenn sich nun wirklich bei
der einen oder anderen von
lhnen eine neue Partnerschaft
anbahnt, muss man natiirlich mit
negativen Reaktionen aus dem
Umfeld rechnen.”

5. ,Ich finde es vollig okay, dass Sie
dort waren. Schon, dass Sie einen
so lustigen Abend hatten.”

Fusion

gruppe, deren Mitarbeitenden Jubilare

fen ihrer Gruppe mit der Besuchsdienst

gruppe der Nachbargemeinde.

Seit zwei Monaten seien die Gemein

beide Besuchsdienstgruppen zusam
menfinden und auf Wunsch des Kir

zept erarbeiten. Die Gruppe von Frau T.
hatte sich schon vorher mit der zustan
digen Pastorin Gedanken gemacht, wie

und wollte bei diesem Treffen der an
deren Gruppe ihre Ideen vorstellen. Die

Nachbargemeinde hatte sich noch kei

Begegnung ein grofRes Ungleichgewicht

entstanden. Die Mitarbeitenden der
Nachbargemeinde hatten mehrfach
geduBert, ihnen wiirde ja ein fertiges
Konzept vorgesetzt und sie wiirden sich

Gruppe gewesen, irgendjemanden Uber

gegangen. Frau T. sagte: , Ich glaube, es

Uberlegen Sie in der Gruppe:

1. Was bewegt die Mitarbeitenden
der beiden Gruppen? Worauf
bezieht sich die Traurigkeit?

2. Wie kann es in dieser Situation
weitergehen?

3. Welche Unterstiitzung konnte fiir
die freiwilligen Mitarbeiter*innen
ggf. hilfreich sein?

»Sie wechseln die StraBenseite!”
Frau G. (54 Jahre alt) hat vor vier Jahren
Mann verloren. Beide starben an Krebs.

fihlte, verkaufte sie dieses und zog mit

Einige Zeit nach dem Umzug wurde

aufgesucht. Mit groRer Dankbarkeit bat

Schnell kamen beide ins Gesprach. Frau
Z. war ganz lberrascht, wie offen Frau
G. erzahlte. Von ihrem Umzug, von der

Einsamkeit und dem Gefiihl der Verlas

gezogen, weil sie hier viele Menschen
kenne und gehofft hatte, schnell wir
de sie ein tragendes Netz finden. Aber
das sei noch nicht gelungen. Obwohl sie
viele Menschen kenne und der Tod ihres
Sohnes und ihres Mannes ja schon eine

die Erfahrung, dass die Menschen die

Uberlegen Sie in der Gruppe:

1. Aus welchem Grund wechseln die
Menschen die StraRenseite, wenn
sie Frau G. in der Stadt begegnen?
Konnen Sie diese Reaktion auf
eine Trauernde nachvollziehen?

2. Tauschen Sie Ideen aus, wie Sie
als Besucherin in dieser Situation
hilfreich sein kdnnen.

Helene Eif3en-Daub
Referentin fiir Besuchsdienstarbeit,
Haus kirchlicher Dienste, Hannover
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Perlen der Trauer

kleinen bunten Perlenarmband und

Texten (Verlag Neues Buch, Idee und
Text: Armin Beuscher). Das Set zeigt:
Trauer ist kein grauschwarzes Einer
lei, sondern eine bunte Mischung
unterschiedlichster Erlebens- und
Geflihlsqualitdten. An die schwar
ze Perle der Klage reiht sich die gel
be Perle der Dankbarkeit, daran die
graue des Leids, dann die blaue Per
le der Erinnerung ... Im Erleben der

wissen die Begleittexte. Da kann es
rote Perle der Liebe wird plétzlich

des Protestes, diese durch die gelbe
der Dankbarkeit ... Es geht bunt her

schaft der Trauerperlen.
ne, sondern Perlen der Trauer ange

boten. Perlen wie sie in der Auster
entstehen, wenn ein Schmutzpartikel

Perlmuttschicht einschlieBt, um es

bereichernde Erfahrungen, kostba
re Perlen. Viele Texte im Begleitheft

dienst-)Gruppen zum Thema Trauer

Perlenkette auffadeln, mit Zeit zum

einander der bunten Trauerqualita

anderen. Spannend auch die Fragen,
was sich im Trauerprozess gewandelt

ist und was mein ,Perlmutt’ ist, mit
dem ich das Schmerzliche wandele ...

Marianne Bofinger
Seminarleiterin,
Brensbach (EKHN)
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Trauerbdnder

»,Das Licht besiegt die Dunkelheit”
— Sprucharmband —
Ein Symbol fur Jugendliche

Das Armband gibt Eltern, Unter

Menschen arbeiten, die Moglichkeit,

er wahrgenommen wird. Es kann

Geberin hat die Moglichkeit, zu wert
schitzenden Worten ein splirbares
Symbol hinzuzufligen. Es kann eine

den empfunden wird, ist es dem
Empfanger oder der Empféngerin des

rin es als Trost an eine andere Person

Helene Ei3en-Daub, Roger Moch,
Ruth Stieber
Ev.-Luth. Landeskirche Hannover



Lassen wir sie nicht allein ”,;7

Kinder und Jugendliche trauern anders: Wenn ein Haustier verstorben ist, die
beste Freundin aus der Stadt fortzieht, die Mutter das Kinderzimmer verlassen
muss oder ein Elternteil verungliickt, dann ist es wichtig zu wissen, wie junge

Menschen mit kleinen und grof’en Abschieden umgehen. Und wie wir sie in

ihrer Trauer begleiten konnen.

Bonta Abcdidd Gerges - Serphon Sigg

Trauerarbeit

mit Jugendlichen

Junge Menschen begleiten I/
Tae] M ki, Virrhust und Tod 7"

Trauerarbeit mit Jugendlichen
B. Alefeld-Gerges/S. Sigg

144 Seiten, Fotos, inkl. Down-
loadcode fiir Zusatzmaterial
Best.-Nr. 2316 19.95

Das Handbuch fiir Schule, Schul- und
Jugendsozialarbeit bietet fundierte Hin-
tergrundinformationen zur Trauer junger
Menschen und vielfaltige methodische
Angebote, um trauernde Jugendliche

zu begleiten: Gesprachserdffnungen,
Impulstexte, Rituale, Ubungen und An-
regungen zur Arbeit mit neuen Medien.
Auerdem: Padagogische Hinweise zum
Umgang mit Trauer- und Schock-Reaktio-
nen auf medial vermittelte Katastrophen
oder Suizid.

TABUT
TRAUERARBEIT

=

Tabuthema Trauerarbeit
M. Franz

264 Seiten, kartoniert
Best.-Nr. 1342 19.95

In der Kita erfahren die Kinder, wie ihre
Fahigkeiten beinahe taglich wachsen.
Einen starken Einschnitt in den Zugewinn
an immer neuen Moglichkeiten bilden
jedoch die kindlichen Erfahrungen von
Verlust, Abschied und Tod. Wie Erziehe-
rinnen der kindlichen Trauer begegnen
kénnen und wie sie die Eltern in die
Trauerarbeit miteinbeziehen kdnnen,
zeigt dieses einzigartige Praxisbuch.

WWUERARBET
MIT K\NDERN {

Trauerarbeit mit Kindern

M. Franz

DIN A4, 30 Fotokarten, beidseitig
bedruckt, inkl. methodischer
Hinweise, in Sammelmappe, inkl.
Downloadcode

Best.-Nr. 51560 19.95

Wer Kinder in ihrer Trauer begleiten will,
muss wissen, wie Kinder trauern. Und
sie bzw. er muss sich selbst mit dem
Thema ,,Sterben, Tod und Trauer” ausei-
nandersetzen. Die Themenkarten laden
durch Fotos, Zitate und Reflexionsfragen
zum Dialog ein, um mit Kolleg*innen und
Eltern gemeinsam dariiber nachzuden-
ken, was trauernde Kinder brauchen.

et

Fotokarten fiir Supervision
und Weiterbildung

Bestellen Sie hier:

www.donbosco-medien.de

service@donbosco-medien.de
Tel.: 089/48008-330, Fax: -309

Ehrenamtliche und hauptberufliche
Mitarbeiter*innen in Hospizen und

in der Palliativbetreuung bengtigen
Supervision, um Uberforderungen

und Ubertragungen bei der Begleitung
Sterbender zu vermeiden. Das Arbeits-
material fordert den Austausch dari-
ber, welche Positionen, Vorstellungen
und welchen Zugang die Kursteilneh-
mer*innen zu Themen wie ,,Alter®,
,Krankheit*, ,,Sterben, ,,Endlichkeit*
etc. haben.

/
Hospizarbeit und Palliative Care
M. Gratz
DIN A4, 30 Fotokarten, beidseitig
bedruckt, inkl. methodischer
Hinweise, in Sammelmappe, inkl.
Downloadcode fiir Zusatzmaterial
Best.-Nr. 51531 19.95

s
wi¥

DON
BOSCO

LEBENDIG. KREATIV. PRAXISNAH.
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Besuchsdiensttag
in Hannover
Feine Antennen

Manche Menschen kénnen ,zwischen
den Zeilen lesen’. Oder sie erspiren

wie es den Anwesenden geht. Manch
eine*r kann auch sehr gut zuhoren,
und man schittet ihm/ihr gerne sein
Herz aus. Solche Begabungen sind hilf
reich fur die Arbeit im Besuchsdienst.

solch eine feine Wahrnehmung zu ha
ben, und man muss unter Umstdanden

zu lange mit sich herumzutragen.

Ausstattung steckt, die ,Wahrneh

sibilitat’. Was das genau bedeutet und

sein. Nach einem einfliihrenden Vor

vertieft und die Bedeutung fir die Be
suchsdienstarbeit reflektiert werden.

9. September 2019
Termin: 10 bis 16 Uhr
Ort:
Knochenhauerstr. 33
Hannover
Anmeldung: bis 9. August 2019

Leitung:

Referentin: Christiane Seresse,
Pastorin, Schafheim

Kosten: 30 Euro

Tel.: 0511 1241-544

E-Mail:

@kirchliche-dienste.de

Seminare mit
Kirchenvorstéinden und
Besuchsdienstgruppen
—in allen vier
Landeskirchen

suchsdienst aufbauen wollen, dann
kdnnen Sie von uns Unterstlitzung er
halten, zum Beispiel durch ein Seminar
mit dem Kirchenvorstand. Fir Besuchs

vor Ort u. a. zu folgenden Themen an:

¢ Umgang mit Kritik an der Kirche

e Altersverwirrten Menschen begegnen
e Besuche bei Neuzugezogenen

Diese Fortbildungen in einzelnen Be

lich und zeitlich den Bediirfnissen der
Gruppe entsprechend gestaltet.

Kontaktdaten fiir Anfragen: Siehe S. 30

»Besuchsdienst . organisieren . leiten . gestalten”

Loseblattsammlung fiir
Leitungspersonen im Besuchsdienst

Inhalte sind:

zung des Besuchsdienstes in der

2: Funktion von Leitung — Leitungs

3: Bedeutung und Ablauf der Grup

lagen Gruppendynamik — Umgang

4: Neue Mitarbeitende suchen und
finden: Voraussetzungen — Schritte

Download unter:
ekkw.de/service, hier: Gemeindeent

. organisieren|
- leiten
- gestalten

Besuchsdienst

Besuchsdienst: Teil der Gemeinde
Leitung (Grundlagen)
Gruppe und Gruppentreffen

Mitarbeitersuche

U & W N =

Offentlichkeitsarbeit
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Gesprdch
mit einer Notfallseelsorgerin

Frau Gassert, Sie werden als
Notfallseelsorgerin an Un-
fallorte, zu Gewaltverbre-
chen und anderen Tragddien
gerufen. Sie sind auch dabei,
wenn Menschen schlimme
Nachrichten iiberbracht
werden — ich stelle es mir
schwierig vor, in einer sol-
chen Situation das , Richti-
ge” zu sagen.

Sandra Gassert: ,Das Rich-
tige gibt es nicht. Nie. Ich
denke, es gibt (iberhaupt
nur wenige Worte, die Leid
treffend wiedergeben — und
die zu finden, ist unendlich
schwer. Gut ist es, einfach
da zu sein. Mit Worten, einer
Geste oder einer Beriihrung
zu signalisieren: ,Ich bin da.
Ich helfe dir, diesen Tag zu
liberstehen. Ich halte deinen
Schmerz mit dir aus und helfe
dir, Halt zu finden.” Wie das
aussieht? Manches Mal bin
ich der Manager der Krise,
dann wieder weine ich
mit, halte jemanden im
Arm oder trinke mit den
Betroffenen Tee — denn
der wdrmt und man kann
sich an der Tasse festhal-
ten. Und immer schweige
ich ganz viel ... Denn Worte
zu finden, die wahr sind und
nicht blof3 platt oder banal,
das ist eben schwer.”

Zitiert aus: Ortswechsel Zwi-
schenraum. Evangelisches
Religionsbuch fiir Gymnasien
10, Claudius-Verlag Miinchen
2012, S. 51. Das Gesprdch mit
Frau Gassert flihrte Ingrid
Grill-Ahollinger, Miinchen.




